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8 entitats catalanes que treballen al Nepal: com
ajudar després de les riuades
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Imatges de circuit tancat de televi

Recollim vuit entitats catalanes que treballen al Nepal, qué han fet davant la catastrofe i les diferents vies per
col-laborar amb els seus projectes.

El passat dimecres 26 d’agost, les colpidores imatges d’una enorme llengua de fang, roca i aigua engolint pobles
sencers, habitatges, carreteres i ponts al Nepal van fer la volta al mén. La riuada, desencadenada pel col-lapse d’'una
glacera a ’'Himalaia, a tocar de la frontera amb el Tibet, va baixar amb una forca devastadora per diverses valls del
nord del pais i va arrasar amb tot el que trobava al seu pas. Una setmana després de la catastrofe, el balang
provisional fa feredat: més de 1.100 persones mortes i prop de 4.000 que continuen desaparegudes.

Els estralls han estat enormes en un pais marcat per les desigualtats socials i la inestabilitat politica on, com
explicava I'any passat en una entrevista a Xarxanet la Cristina Morales, presidenta de I'ONG Amics del Nepal, “la
majoria de la poblacié viu en una situacié de molta precarietat”. Les inundacions han afectat directament desenes de
milers de persones, han deixat comunitats destruides i nombroses vies de comunicacié tallades, mentre milers de
families han perdut la llar. A hores d’ara, les tasques de rescat continuen, amb especial atencié a zones remotes i de
dificil accés.

Davant d’aquest escenari, 'ajuda humanitaria s’ha intensificat per fer arribar aliments, material sanitari, productes
d’higiene i altres béns de primera necessitat a les zones més afectades. Organitzacions locals i internacionals treballen
sobre el terreny per atendre les necessitats més urgents i prevenir que s’'agreugi encara més I'emergeéncia. A
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aquesta resposta també s’hi han sumat diverses entitats catalanes que fa anys que treballen al Nepal, algunes de
les quals han activat campanyes especifiques per recaptar fons i donar suport a la poblacié afectada per les riuades.
A continuacid, en recollim algunes, aixi com les vies que han activat per donar suport a la poblacié nepalesa després

de la catastrofe.

e Be Artsy

Nascuda a Barcelona el 2017, Be Artsy treballa des de fa gairebé una decada al Nepal, especialment en I'ambit de Ia
salut menstrual, els drets sexuals i reproductius i 'empoderament de dones i nenes de zones rurals. El seu
projecte principal, ‘Rato Baltin’, combina educacid, fotografia participativa i formacié per combatre practiques com el
chhaupadi, que expulsa dones i nenes de casa durant la menstruacié. L’entitat també impulsa iniciatives de formacid i
autonomia economica per a dones, aixi com beques educatives per a nenes.

Davant la magnitud de les riuades, I'entitat va reaccionar rapidament i el 28 d’agost va posar en marxa una

nostre petit gra de sorra”, van explicar per anunciar la iniciativa. Des d’aleshores, I'organitzacié ha anat actualitzant la
informacié sobre la catastrofe a les seves xarxes socials, alhora que han insisitit en la necessitat de mantenir I'ajuda
mentre continuen les tasques de rescat i es recuperen les comunicacions amb les zones que havien quedat aillades.

La campanya, oberta a través de Migranodearena amb un objectiu inicial de 2.000 euros, destinara el 100% dels
diners recaptats al Prime Minister’s Disaster Relief Fund, el fons oficial del Govern del Nepal per financar les
operacions de rescat, ajuda i atencié a les comunitats afectades. “Després de I'ajuda humanitaria vindra la
reconstruccié. Aquest sera només el primer pas”, assenyala |'entitat. La campanya continua oberta i permet fer
aportacions directament a través de la plataforma.

e Amics del Nepal

Amics del Nepal fa més de trenta anys que treballa per millorar les condicions de vida dels col-lectius més
vulnerables del pais, especialment infants, joves i dones. L’'ONG catalana desenvolupa projectes d’educacid, salut i
empoderament en diferents punts del pais, gestiona tres cases d’acollida i també impulsa iniciatives comunitaries i
de sensibilitzacid. “El repte de futur és créixer i sumar més suports per continuar transformant vides al Nepal”,
assegurava a Xarxanet la seva presidenta, Cristina Morales.

Després de les riuades, I'entitat va comunicar que tant el seu equip a Katmandu com les persones
beneficiaries i voluntaries dels projectes estaven sanes i estalvies. Amb tot, Amics del Nepal també afirma que
s’ha posat en contacte amb altres entitats per canalitzar ajuda cap a les victimes.

A més, per col-laborar amb aquesta resposta, Amics del Nepal ha habilitat donatius per transferéencia bancaria,
indicant el concepte ‘RIUADA’, i a través de Bizum, amb el codi 33510. Més enlla d’aquesta campanya en el
context de I'emergéncia, també es pot donar suport de manera habitual a I'’entitat amb donacions economiques i
altres formes de col-laboracié per ajudar a sostenir els projectes que desenvolupa al pais.

e Options Catalunya-Nepal

Des de Vic, Options Catalunya-Nepal s'esforca per millorar les oportunitats de les noies i joves del Nepal,
especialment a través de projectes d'educacio en salut sexual i reproductiva. L’entitat desenvolupa la seva accié
sobre el terreny de la ma de la Social Development and Research Centre (SDRC) Nepal, una organitzacié local
centrada en I'educacié, la salut i I'empoderament de dones, nenes i infants, principalment a I'area de Katmandu. A
Catalunya, Options també impulsa projectes de sensibilitzacié i educacié per a la ciutadania global en centres
educatius d’Osona.

Per ajudar en el marc del desastre natural que ha afectat el Nepal, I'entitat ha obert una via especifica de donacions i
ha anunciat que els diners recaptats es lliuraran a SDRC Nepal. La prioritat sera reconstruir el taller on treballen
les noies vinculades al projecte i, a partir de les necessitats que es detectin, donar suport també a elles i a les seves
families amb aliments, roba o ajuda per reconstruir els habitatges. Per col-laborar-hi, Options permet fer aportacions
mitjancant transferencia bancaria o Bizum. També es pot donar suport habitual a I'entitat fent-se socia o fent un
donatiu a través del seu web.

+ Nyano Angalo

Nyano Angalo desenvolupa la seva tasca al Nepal principalment en I'ambit de la salut i el desenvolupament
comunitari, i posa el focus a les zones rurals i a I'enfortiment de I'atencié sanitaria. La seva feina se centra sobretot
en projectes de llarg recorregut, més que en la resposta immediata davant d’emergéncies.

https://www.xarxanet.org/noticies/internacional/8-entitats-catalanes-que-treballen-al-nepal-com-ajudar-despres-de-les-riuades 2/4


https://beartsy.org/ca/
https://www.instagram.com/NGObeartsy/
https://beartsy.org/ca/rato-baltin-project-chhaupadi-projecte-galleda-vermella/
https://www.migranodearena.org/ca/repte/emergencia-nepal-ayuda-urgente-para-las-victimas
https://pmdrf.nchl.com.np/
https://www.amicsnepal.org/
https://xarxanet.org/noticies/internacional/amics-del-nepal-suma-tres-decades-creant-noves-oportunitats-impulsar-un-canvi-social-al-pais
https://xarxanet.org/noticies/internacional/amics-del-nepal-suma-tres-decades-creant-noves-oportunitats-impulsar-un-canvi-social-al-pais
https://www.amicsnepal.org/fes-te-amic/fes-un-donatiu/
https://www.amicsnepal.org/fes-te-amic/
https://www.optionscatalunya-nepal.org/
https://www.instagram.com/sdrcnepal/
http://optionscatalunyanepal.org/
https://nyanoangalo.org/ca/home-catala/

Igualment, per contribuir a pal-liar I'emergéncia, I'entitat ha fet una donacié directa al Prime Minister’s Disaster
Relief Fund, el fons oficial del Govern del Nepal per canalitzar I'ajuda davant la catastrofe, i ha compartit aquest
mateix canal perquée qui vulgui col-laborar-hi pugui fer aportacions. “De moment estem donant suport a la
resposta del Govern davant d’aquesta emergéncia”, han explicat en un correu a Xarxanet. Un cop superada la
fase més critica, Nyano Angalo preveu valorar com pot contribuir des del seu ambit d’expertesa, especialment en
salut, salut comunitaria i desenvolupament rural.

Qui vulgui contribuir a sostenir la feina de Nyano Angalo també pot fer donacions puntuals o mensuals a través del
web de I'entitat. Actualment, I'organitzacié manté oberta la campanya ‘Una llar per a petits guerrers al Nepal’,
gue busca recaptar fons per rehabilitar un espai proper a I'Gnic hospital pediatric public del pais i convertir-lo en
allotjament temporal per a infants de zones rurals i les seves families mentre reben tractament a Katmandu.

e Dream Nepal

Dream Nepal, una associacié de Sant Cugat del Valles, s'enfoca a garantir una infancia digna als nens i nenes
que tenen els pares empresonats al Nepal. A través del projecte MalaHome, |'entitat ofereix llars d'acollida,
alimentacié i atencié sanitaria, psicologica i educativa. Actualment, disposa de tres cases i un pis tutelat, on ha
acollit més de seixanta infants.

L’entitat no ha anunciat, de moment, cap campanya especifica arran de les riuades, perd si que ha expressat el seu
suport a la poblacié afectada. “El nostre pensament és amb totes les families afectades, amb qui continua esperant
noticies dels seus éssers estimats i amb totes les persones que treballen incansablement en les tasques de rescat,
assistencia i recuperacié”, ha compartit a les xarxes.

Per donar suport a la feina de Dream Nepal, es pot fer una donacié puntual, fer-se socia amb una aportacié
mensual, comprar a la seva botiga solidaria o col-laborar-hi com a empresa mitjancant patrocinis, accions de
responsabilitat social o esdeveniments solidaris. Aquestes aportacions contribueixen a garantir educacid, alimentacié,
proteccié i atencié medica als infants que acompanya I'entitat.

« Living_Nepal

Living Nepal va comencar a caminar a Barcelona el 2015, arran d’'una altra tragédia que va sacsejar el Nepal: el
terratrémol que aquell mateix any va devastar bona part del pais. Les persones impulsores de I'entitat havien viscut
la catastrofe de primera ma a la vall de Langtang i van crear I'organitzacié per retornar part de la solidaritat rebuda
de la poblacié nepalesa. Des d’aleshores, Living Nepal ha centrat bona part de la seva tasca al districte de Rasuwa, un
dels epicentres de la catastrofe, amb projectes vinculats a I'’educacid, la reconstruccié d’escoles i I'acompanyament
social i comunitari d’infants i families.

Les riuades han tocat especialment de prop I'entitat, precisament perque han afectat territoris i persones amb qui
manté vincles des de fa anys. “Sén llocs i, sobretot, persones que formen part de les nostres vides després de tants
anys treballant i compartint cami alla”, ha expressat Living Nepal, que aquests dies intenta contactar amb persones de
la zona i recopilar informacié de primera ma per coneéixer-ne la situacié i valorar com pot ajudar.

Per donar suport a la seva feina, I’entitat ha impulsat al llarg dels anys campanyes de micromecenatge i iniciatives
solidaries destinades als projectes educatius i comunitaris que desenvolupa a Rasuwa.

¢ Shamrock Nepal

L’'Associacié Shamrock Nepal, fundada a Barcelona i formada integrament per persones voluntaries, va néixer per
donar suport a la Shamrock School de Pokhara i facilitar I'accés a una educacié secundaria de qualitat a infants
de zones rurals de I'Himalaia. Després del tancament de I'escola el 2024 per I'augment dels costos, I'entitat ha
concentrat els esforcos a garantir que diversos alumnes en situacié de vulnerabilitat puguin continuar els estudis en
un altre centre.

Actualment, la seva principal campanya és ‘Shamrock 7 to stay at school’, una recollida de fons destinada a cobrir
les despeses educatives i de manutencié dels joves que acompanya: matricula, allotjament, apats, uniformes i material
escolar. Es pot donar suport a la campanya a través de GoFundMe, mentre que el web de I'associacié també manté
oberta una via general de donacions per sostenir el projecte educatiu.

e Muntanya Viva

https://www.xarxanet.org/noticies/internacional/8-entitats-catalanes-que-treballen-al-nepal-com-ajudar-despres-de-les-riuades 3/4


https://pmdrf.nchl.com.np/
https://pmdrf.nchl.com.np/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=KFPY2ANCDFTVL
https://www.migranodearena.org/ca/repte/construyendo-un-hogar-para-pequenos-guerreros-en-nepal
https://www.dreamnepal.org/
https://www.dreamnepal.org/apadrina/
https://www.instagram.com/living_nepal/
https://huggingnepal.org/
https://www.orcheong.org/
https://asociacionshamrocknepal.org/
https://shamrockschoolnepal.org/
https://www.gofundme.com/f/shamrock-7-to-stay-at-school
https://muntanyaviva.com/

Muntanya Viva treballa des del 2018 per contribuir a millorar la qualitat educativa d’escoles del Nepal, una
tasca que combina amb activitats i expedicions de muntanya i amb accions de sensibilitzacié i recaptacié de fons a
Catalunya. Al llarg d’aquests anys, I'entitat ha donat suport a quatre centres educatius amb accions com la compra
de mobiliari, ordinadors i material escolar fins a la reforma d’aules, dutxes i altres equipaments.

Arran de les riuades, pero, han decidit aturar temporalment els projectes escolars per concentrar els esforcos
en I’emergeéncia. “Deixem el projecte d’escoles a un costat per intentar sumar el maxim possible per donar suport a
les families destrossades per I’horror que estan vivint”, van explicar a les seves xarxes el 28 d’agost. Els diners
recaptats s’han fet arribar als seus contactes al Nepal perqué poguessin comprar i distribuir directament aliments,
aigua, medicaments, material sanitari i altres productes de primera necessitat a les zones afectades. Fins
ara, I'associacié ja ha aportat uns 4.000 euros per fer front a 'emergéncia i espera poder ampliar aquesta quantitat.

La recaptacié continua oberta. A banda dels donatius directes per Bizum o transferéncia bancaria, Muntanya Viva
ha engegat una comanda solidaria de samarretes, dessuadores i gorres, disponible fins al 20 de setembre, i
destinara el 100% dels beneficis a les families afectades per la riuada. L'entitat també manté habitualment una
botiga de productes solidaris i un grup de Teaming, amb aportacions d’un euro mensual, per sostenir els
projectes que duu a terme al Nepal.
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Afegeix un nou comentari
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