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La regla puede costar la vida
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4 Paguita: la mujer de la cdmara }'(‘| alma de 16 afios Tres Cantos ‘Construye RED para frenar la SOLEDAD' de las PETs0onas Mayores, en una
semana de sensibilizacion
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8 & CcoRREO Miles de nifias en Nepal se enfrentan a condiciones inhumanas, solo por menstruar
IMPRIMIR.  ELECTROMICD e . . -
En Nepal, 2 millones de mujeres son aisladas cada mes, por tener la regla. Muchas no sobreviven.
TYPOGRAPHY La tradicion del Chhaupadi, aunque prohibida por ley desde 2005, sigue vigente,

e La ONG be artsy lanza su nueva campana de sensibilizacion y captacion de fondos con motivo del Dia

MEDIUM BIG Internacional de la Salud Menstrual (28 de mayo), bajo el lema “"La Regla Mata”.
BIGGER
P DEFAULT 3 En el remoto oeste de Nepal, miles de nifias y mujeres son aisladas, discriminadas e incluso mueren simplemente por tener la regla. La
HELVETICA tradicion del Chhaupadi, aungue prohibida por ley desde 2005, sigue vigente en muchas comunidades rurales: obliga a las mujeres a abandonar
EEnDE DenRaL sus casas durante la menstruacidn y a dormir solas en chozas insalubres, sin abrigo ni proteccion. La menstruacion que otros lugares del
TIMES

mundo se vive con total normalidad, a ellas les cuesta, a veces, la vida

Sin calefaccién, sin contacto humano, expuestas a ataques de animales salvajes o a morir de frio, estas mujeras, solo por estar mensiruando

SHARE THIS no pueden tocar a sus familiares, no pueden entrar en templos, ni siquiera cocinar, Todo o que tocan se considera impuro

on violadas, Una nifia violada no es <<casables= y jamas |o dirdn °

Jonisrsicka e ianamarca

El proyecto Rato Baltin ("el cubo rojo”) actia sobre el terreno con un equipo local, implementando una solucion integral

“El nimero de nifias y mujeres muertas se esconde y nadie sabe cuantas s

Muestras formadoras trabajan desde el 2017 para evitar esto, con resultados espectaculares”, explica Clara Gal

Be artsy y el proyecto "Rato Baltin™: 9 afios cambiando realidades
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