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Missatge de
la Presidenta

L'any 2025 ha estat un periode d'intensa activitat
per a be artsy, marcat per la consolidacid i
ampliacié de les nostres accions tant a Catalunya
com al Nepal. Ha estat un any de molta feina,
lequip i
projecte Rato Baltin, que continua avangant gracies
al compromis col-lectiu de totes les persones
implicades.

d'enfortiment de de creixement del

Els esdeveniments del mes de setembre al Nepal,
amb un context d'inestabilitat i mobilitzacié social,
d'inflexié. Davant

van representar un punt

d'aquesta situacié, es va prendre la decisio
d’avancar un viatge de monitoratge al terreny. Amb
la perspectiva que dona el temps, aquesta decisid
es valora com una de les més encertades de I'any,
ja que va permetre reforcar el seguiment dels
projectes, donar suport directe a l'equip local i

adaptar les accions a un context canviant.

Malgrat aquest context, be artsy manté el seu
compromis ferm amb la defensa dels drets
humans, la igualtat de génere i 'empoderament de
les dones. Continuem treballant amb la conviccid
que els canvis son possibles, des del territori i amb
les comunitats, i que cada pas endavant, per petit
que sigui, millora les condicions de vida de dones i

nenes.

BE ARTSY

Aquest cami no seria possible sense el

suport de moltes persones i institucions.
Volem expressar un agraiment sincer a
totes les persones socies, donants,
voluntaries i col-laboradores, aixi com als
ajuntaments i entitats que confien en la
nostra feina i fan possible que els projectes
tirin  endavant.  Especialment,
destacar que aquest any el 36% de les

donacions han estat gracies a aportacions

volem

de particulars, un fet que reforca la

importancia de la base social de I'entitat.

Les donacions i les persones associades sén
una de les grans fortaleses de be artsy. Per
aix0, seguim necessitant ampliar aquesta
més més

base: persones associades,

voluntariat i més donacions recurrents.
Només aixi podrem destinar més temps i
energia a allo que realment importa: la
transformacié social i la millora de les

condicions de vida de les dones.

Gracies per fer-ho possible. Seguim.

Clara Garcia i Ortés.
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Visio | Missio

"La creativitat és el motor que
permet a les comunitats descobrir
la seva propia capacitat per
transformar la realitat i liderar el
futur"

L'associacio be artsy té com a prioritat consolidar els drets i la dignitat de dones i nenes
a les zones més remotes del Nepal, garantint en tot moment una gestié etica dels
recursos i un impacte social sostenible. Entenem que el canvi real s'assoleix quan
treballem colze a colze amb les comunitats, oferint-los eines educatives i creatives que
els permetin trencar barreres historiques i liderar el seu propi futur. Aquests sén els
pilars que defineixen la nostra identitat:

Empoderar comunitats vulnerables, o Independencia i Drets Humans:
especialment dones i nenes, Actuem sota criteris tecnics
proporcionant eines creatives i centrats en la dignitat de les
educatives que les capacitin com a persones.

agents de canvi i transformacio.
o Respecte cultural: intervencions

local mitjancant la participacié

Ser una organitzacié referent a la comunitaria activa.

millora de la vida de les comunitats

rurals, amb un émfasi especial en o Transparéncia: Rendici6 de
els drets humans i l'eradicacié de comptes publica i gestio
barreres culturals de genere. acurada dels recursos rebuts.
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Projecte Rato
J . Baltin

“i“* == (Galleda Vermella)

El projecte Rato Baltin (Galleda Vermella) és la iniciativa principal i pionera de be artsy a |'oest
del Nepal (especificament en districtes rurals com Achham). El projecte es desenvolupa amb la
contrapart local Unnati, que lidera les activitats sobre el terreny. El seu objectiu central és
I'educacié i promocié de la salut menstrual per erradicar el chhaupadi, una practica i supersticié
extremista que atempta directament contra els drets humans fonamentals de nenes i dones.

El context: Qué és el Chhaupadi? Aix0 genera conseqliéncies tragiques
i fatals:
El chhaupadi és una antiga tradicié que e Riscos fisics extrems: Cada any hi ha
determina que les dones i nenes son nenes que moren a causa de les
"impures" i intocables durant Ia temperatures gelides durant la nit,
menstruaci6 i el postpart. Com a asfixiades per encendre petites
consequencia, se'ls prohibeix entrar a les fogueres als estables per no
seves propies cases, tocar altres congelar-se, per mossegades de
persones, consumir aliments nutritius serps i per infeccions severes.
regulars o assistir a l'escola. Son e Impacte emocional i social: Creixen
desterrades sistematicament cada mes a amb por, aillades, i interioritzen que
dormir a la intempérie o en precaris els seus cossos sén un problema i
coberts o estables d'animals. una font d'impuresa. A més, aixo
fomenta I'absentisme escolar cronic.

Encara que aquesta practica ha estat il-legalitzada i criminalitzada pel govern del Nepal,
continua profundament arrelada a les comunitats per por al castig divi o social.
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Com interveé
Rato Baltin?

Per combatre i desmantellar el chhaupadi, el projecte
treballa des de l'interior de les comunitats, combinant la
pedagogia i el lliurament de recursos sostenibles a través de
diversos pilars estrategics:

S'imparteixen  classes  escolars

EDUCACIO
INTEGRAL |

sobre anatomia i menstruacié que
COMUNITARIA inclouen els nois per trencar tabus i
fomentar la corresponsabilitat.

\ Aquesta iniciativa treballa
PREVENCIO

PRIMERENCA , _
(RATO BALTIN petits  per evitar que la

PATHSHALA) discriminacié de genere s'arreli des
de la infancia.

directament amb els infants més

Les joves reben cameres per
documentar en primera persona la
seva realitat menstrual i I'impacte
del desterrament que pateixen.

FOTOGRAFIA
PARTICIPATIVA
(PHOTOVOICE)

S'entreguen kits gratuits amb copes
menstruals per prevenir les greus
infeccions que pateixen les joves en

ALTERNATIVA
HIGIENICA

INTEGRAL (COPA
MENSTRUAL) amagar les seves compreses de

roba per vergonya.

BE ARTSY | MEMORIA D'ACTIVITATS 2025 07




Projecte Rato
Baltin: Una
trajectoria de
compromis

La trajectoria del projecte Rato Baltin va
comengar el 2017 a Achham, amb I'objectiu
de trencar el silenci al voltant del chhaupadi
i establir lligams de confianca amb les
primeres 350 usuaries. El 2019, el model es
va ampliar amb proves pilot a nous
districtes i, després de l'aturada provocada
per la pandemia, el 2022 va assolir una de
les seves xifres més altes, amb 19.000
persones beneficiaries. En el periode 2024-
2025, el projecte ha consolidat una etapa de
treball més estructurada, comunitaria i
sostenible.

Des dels seus inicis, el projecte Rato
Baltin de be artsy treballa a les zones
rurals i remotes de I'oest del Nepal per
mitigar els efectes del chhaupadi i dels
tabus menstruals

L'enfocament del projecte ha evolucionat de
donar resposta a necessitats immediates
relacionades amb la salut menstrual, a
consolidar un treball educatiu i comunitari
qgue contribueix a reduir la discriminacid i a
promoure canvis sostinguts des de la base
social. Aquest cami ha permeés reforcar la
confianca amb les comunitats i implicar-hi
escoles, grups de dones, personal sanitari i
agents locals, entenent que el canvi nomeés
és possible quan s'acompanya de manera
continuada i respectuosa.
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Activitats
realitzades
- al Nepal

Rato Baltin al Districte d’Achham

Durant el 2025, be artsy ha continuat desplegant el projecte Rato Baltin al districte
d’Achham en 8 escoles noves, combinant educaci®é menstrual, treball comunitari i
seguiment a llarg termini.

Sessions conjuntes amb Tallers especifics per a Sessions amb nois per
nois i noies de classes 5 a noies sobre gestié treballar

10 sobre pubertat, salut menstrual i Us de la corresponsabilitat i
sexual i menstruacio. copa. trencar tabus.

Lliurament de kits Projectes de fotografia Projeccions comunitaries
menstruals complets a les participativa per amb debat final.

noies que han decidit reflexionar sobre el

utilitzar la copa menstrual. chhaupadi.

Donacié6 de llibres i Formacio especifica al Reunions amb personal
guies sobre pubertat i professorat per garantir sanitari, liders locals i
cicle menstrual a les continuitat. referents religiosos.
biblioteques escolars.
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La prevencio des de la infancia La nostra
experiencia ens ha demostrat que el
canvi real requereix actuar a l'arrel,
abans que els tabus i els prejudicis de
geénere germinin en les ments més joves.
Amb  l'objectiu  de
discriminacié des de la base, hem

prevenir la

impulsat aquest modul d'intervencié
primerenca:

- Public objectiu: Aquest any hem iniciat
sessions especifiques amb 228 infants de
3ri 4t de primaria.

-Metodologia ladica: Allunyant-nos de
les classes magistrals, utilitzem eines
educatives adaptades a la seva edat, com
ara jocs i titelles.

-Reflexié guiada: A través d'aquestes
dinamiques interactives, fomentem que
els més petits reflexionin de manera
natural sobre la distribucié equitativa de
les tasques a casa i trenquin amb els rols
de génere tradicionals.

Rato Baltin Pathshala

Acompanyament en totes les etapes vitals
Aixi com sembrem la igualtat en la infancia,
és imprescindible no deixar enrere les
dones adultes. Elles carreguen amb el pes
historic de la discriminacié i necessiten
entorns de confianca per reapropiar-se dels
seus €0ssos i la seva salut:

-Xarxes de sororitat: Hem consolidat
espais segurs de conversa i suport mutu,
entorns lliures de judicis on les dones de la
comunitat poden expressar-se lliurement i
compartir les seves experiencies.

-Educacié continua: En aquests espais es
realitzen tallers practics i informatius per
garantir I'accés a la informacié medica i de
salut en cada etapa de la seva vida.

-Tematiques clau: Els tallers d'enguany
han aprofundit en aspectes fonamentals
com la salut sexual i menstrual, els canvis
fisics i emocionals  del climateri
(menopausa) i I's correcte de productes
menstruals reutilitzables.
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Seguiment d’'usuaries

L'acompanyament constant a les comunitats
L'entrega de la copa menstrual es complementa
amb un rigords sistema de monitoratge a llarg
termini per garantir-ne un Us segur i oferir suport
continu a les joves:

Impacte de 2025: Aquest any hem
incorporat 755 noves usuaries de la copa
menstrual [ hem mantingut
I'acompanyament de 373 usuaries de
campanyes anteriors.

Avaluacio periodica: Realitzem visites de
seguiment als 3, 6 i 9 mesos a diverses
comunitats, creant espais de confianca per a
la resolucié de dubtes i per reforcar I'Us
correcte del dispositiu.

Inclusié i respecte: El projecte respecta la
llibertat de decisi6; per aixo, duem a terme
sessions especifiques amb noies que han
decidit no utilitzar la copa, garantint que
segueixin rebent educacio i suport.

Dinamitzacié6 comunitaria: Aprofitem els
seguiments a 9 mesos per organitzar
projeccions de pel-licules i espais de debat,
fomentant la reflexié col-lectiva de tota la
comunitat.

BE ARTSY | MEMORIA D'ACTIVITATS 2025






Projecte
Edufem:

L 'educacio
com a motor
de futur

Quan vam comencar a treballar a les

comunitats rurals, vam xocar amb una
realitat molt crua: joves amb un gran
potencial es veien obligades a abandonar els
estudis per les asfixiants
economiques i familiars. La nostra primera
resposta va ser construir-hi un pont
d'oportunitats. Vam establir un sistema de
beques integrals que cobreix des de les taxes

escolars fins a la manutencidé diaria. Amb els

pressions

anys, la premissa ha demostrat ser infal-lible:
cada curs extra que una noia passa dins
l'aula, és temps guanyat que retarda el
matrimoni forcat i transforma per complet
les seves expectatives de futur.

L'educacié és la millor eina per trencar
el cicle de la pobresa i les tradicions
imposades. Edufem va néixer amb una
promesa ferma: evitar el matrimoni
infantil forcat garantint que les joves de
Nepal
I'educacio superior.

l'oest del tinguin accés a

Avui, el projecte ha assolit una profunda
maduresa. Edufem ja no és només un
programa d'ajuda econoOmica, sindé una
veritable incubadora de lideratge femeni.
Hem passat de frenar I'abandonament
escolar a formar dones que actualment
son un referent d'independéncia per a la
seva comunitat. L'any 2025 representa la
consolidacié d'aquesta visié estrategica,
demostrant que apostar per la seva
educacio és transformar el futur de tota

una generacio.
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Xifres que es

-

converteixen K

en realitats

Darrere de cada numero hi ha una historia
de superacio i de valentia. Aquest 2025, el
motor d'Edufem ha continuat impulsant els
somnis de les joves d'Achham, oferint-los
un pont d'oportunitats solid mitjancant
beques integrals. El projecte es fa carrec de
totes les seves necessitats materials i vitals:
des de les taxes escolars, el material
didactic i els uniformes, fins a 'allotjament i
la manutencié diaria a la ciutat de
Mangalsen. Aquest acompanyament
complet els permet centrar-se
exclusivament en els seus estudis i en el
seu creixement personal, alliberant-les de
I'angoixa economica que sovint forca
I'abandonament escolar a les zones rurals.

Dues joves han creuat el
llindar universitari i

continuen els seus estudis
superiors prenent el el
control del seu futur.

assegurat.

Una jove ha iniciat amb exit
la classe 12 (2on batxillerat)
amb la tranquil-litat de tenir

suport totalment

Aquest esfor¢ es fonamenta en una

premissa ampliament demostrada
sobre el terreny: I'educacio és la millor
eina, i la més efectiva, per escapar de
les asfixiants pressions economiques i
familiars. Amb aquesta iniciativa no
nomeés estem evitant de manera directa
el matrimoni infantil i forcat de noies
sense

recursos, sind que estem

cultivant veritables referents
d'independencia per a les altres nenes.
Quan una d'aquestes joves aconsegueix
avancar academicament, demostra a
tota la seva comunitat que un altre
futur és possible, trencant barreres
historiques i liderant el canvi cap a una

societat més equitativa.

Dos anys s'endarrereix
I'edat de matrimoni infantil
per cada curs extra que
una noia passa dins del
sistema educatiu.

BE ARTSY | MEMORIA D'ACTIVITATS 2025 14







Centre de Formacioé
“Dones Felices” (happy
women): El renéixer
de ['autonomia

Un espai on l'aprenentatge es transforma
en dignitat i la tradicié en oportunitat.
Hem reactivat amb il-lusié el nostre centre
de formacié a Achham, un lloc on les mans
de les dones teixeixen la seva propia
independéncia. Aquest 2025, el centre ha
tornat a bategar amb activitats que
retornen el protagonisme a aquelles que
meés ho necessiten, posant el focus en
I'autonomia economica i la salut.

Inclusio i valor: Hem integrat dones vidues en processos de formacio
i generacio d'ingressos, trencant estigmes socials i retornant-los un
paper actiu i respectat en I'economia local.

Salut i produccio: La confeccié de 200 compreses reutilitzables no és
nomeés una xifra; representa l'accés a una higiene digna, la creacio de
llocs de treball i un pas de gegant cap a la sostenibilitat del projecte.

Cultura a les mans: Mitjancant el taller d'elaboracié d'encens amb
paper nepalés, mantenim viva l'artesania tradicional mentre creem
noves vies de subsisténcia i empoderament.
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Teixint xarxes: La forca
del treball comunitari

Perque cap canvi és solid si no es construeix
des de dins.

La nostra tasca no s'entén sense el dialeg
constant amb aquells que custodien la
cultura local. Perqué el missatge d'igualtat i
salut arreli de manera profunda i
permanent, aquest any hem intensificat la
coordinacié directa sobre el terreny,
entenent que la transformacié social a
Achham requereix un respecte absolut per
les estructures de la comunitat.

Sostenibilitat cultural:

Aquesta coordinacié garanteix que els
projectes no s'aturin quan I'equip de I'ONG
marxa, ja que els liders locals integren
aquests nous coneixements en el seu
discurs quotidia, assegurant un impacte
que perdura generacio rere generacio.

Aliances estrategiques i
transformadores:

No treballem de manera aillada. Ens
reunim periodicament amb autoritats
locals i centres de salut per alinear
esforcos, perd0 posem un emfasi molt
especial en la collaboraci6 amb els
Dhami/jhakris (guaridors tradicionals) i els
referents religiosos.

Els ponts cap al canvi:

Aquests liders no sén nomeés figures
d'autoritat, siné els veritables garants de
la confianca de la comunitat. Treballar
amb ells ens permet que la metodologia
de be artsy sigui vista com una eina de
millora propia i no com una imposicio
externa. Gracies a aquesta alianga, les
nostres propostes sobre educacié i salut
menstrual sén escoltades i respectades en
espais on abans hi havia barreres,
convertint els referents tradicionals en
aliats clau per a la dignitat de les dones i
les joves.
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Mirades que
sumen: El
valor de
l'intercanvi

L'intercanvi de sabers i experiéncies és
un dels pilars que ens permeten créixer
com a organitzacié i millorar la qualitat
de les nostres intervencions. Aquest
2025, el projecte s'ha enriquit
profundament amb I'energia i la visio de
dues estudiants de 4t de Psicologia del
Pais Basc, que s'han desplacat fins a
Achham per viure una experiencia Unica
"de l'aula al terreny":

La solidaritat no té fronteres i el
coneixement es multiplica quan es
comparteixen.

Dues estudiants de 4t de psicologia del Pais Basc van anar a

Achham. Llegeix I'experiencia completa al nostre blog.

Impacte Psicologic: Aprenentatge Bidireccional: Alianga Académica:
Refor¢ de I'acompanyament Unié de coneixement técnic El voluntariat especialitzat
emocional i de les universitari amb la resiliéncia com d'una
dinamiques de grup amb i cultura local. cooperacio de qualitat.
les usuaries.
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Activitats realitzades a
Catalunya

L'impacte de be artsy no es limita a les muntanyes de I'Himalaia; neix i s'alimenta
diariament des de la nostra realitat més propera. El treball que despleguem a
Catalunya és el motor que sosté la nostra missio al Nepal: és aqui on construim la
xarxa de suport, generem els recursos i alcem la veu per denunciar les injusticies
que pateixen les dones i les nenes a l'altra punta del mén.

Durant el 2025, la nostra estrategia sha centrat en la incidéncia politica, la
sensibilitzaci6 social i 'enfortiment del teixit associatiu. Creiem fermament que la
precarietat menstrual i la discriminacidé son reptes globals que requereixen
respostes locals. Per aix0, hem intensificat la nostra preséncia al territori, convertint
cada espai d'intercanvi en una oportunitat per recordar que la dignitat no hauria de
dependre del lloc on s'ha nascut.

Aquestes pagines son el reflex de la vitalitat del nostre voluntariat i de les entitats
que caminen al nostre costat. Cada campanya, alianca i preséncia al carrer ha tingut
un objectiu clar: demostrar que la solidaritat no té fronteres i que l'accié local és
indispensable per a la transformacio global. A continuacid, detallem les fites més
destacades.
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Campanya
“La Regla mata”: Una
crida a la consciencia

Amb un titol directe i colpidor, la campanya
"La Regla Mata" neix de la necessitat urgent
d'explicar una realitat incomprensible des de
la nostra societat: al Nepal, I'estigma de la
menstruacio encara s'emporta vides humanes.
L'objectiu principal d'aquesta iniciativa ha
estat trencar el silenci, sacsejar consciencies a
casa nostra i visibilitzar amb cruesa, pero amb
respecte, les consequéncies letals de |la
tradicié del chhaupadi.

Difusié i impacte als mitjans

L'estrategia de difusid s'ha dissenyat per
aconseguir la  maxima repercussio
combinant I'ambit local i I'abast nacional.

L'alianca amb Publicitaris Implicats

Aquest projecte ha estat una realitat
gracies a l'alianca estrategica i solidaria
amb Publicitaris Implicats, una associacio
de professionals del mén de la comunicacio D'una banda, [l'espot s'ha emes

que han cedit el seu talent de manera
totalment desinteressada. Junts hem
conceptualitzat, produit i difés un espot
audiovisual d'alt impacte emocional que ha
aconseguit traslladar I'essencia del projecte
Rato Baltin des de les muntanyes d'Achham
fins a les pantalles de la nostra societat.

diariament a la televisio local de I'Escala,
aconseguint una connexié molt directa i
continuada amb el territori. D'altra banda,
la campanya ha fet el salt a I'esfera digital
amb una presencia constant a xarxes
socials, radio i podcasts.
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Participacio en
fires i
esdeveniments:

L a nostra veu al
carrer

El contacte directe amb la gent és insubstituible. Perqué un missatge transformador
arribi lluny, primer s'ha d'explicar de tu a tu, a peu de carrer. Durant el 2025, el nostre
incansable equip de voluntariat ha estat el veritable motor de I'entitat a Catalunya,
muntant estands informatius en 23 jornades diferents arreu del territori. Aquestes
presencies no sén simples taules amb fulletons; sén espais vius de dialeg i conscienciacio
on treballem amb quatre objectius clars:

Visibilitzar el projecte Rato Sensibilitzar i trencar tabus

Baltin Obrir converses incomodes
Explicar en primera persona perd necessaries sobre els
com treballem sobre el drets menstruals, explicant la
terreny i posar rostre a les crua realitat del chhaupadi i
accions que duem a terme al demostrant que la pobresa
districte d'Achham. menstrual és una vulneracio

dels drets humans.

Fer créixer la nostra Garantir la sostenibilitat

familia Recollir donacions directes
Captar noves  persones mitjancant les aportacions
associades que  wvulguin ciutadanes, a canvi de petits
comprometre's amb  la obsequis, uns recursos vitals
nostra causa i sumar el seu per sostenir limpacte dels
suport a llarg termini. nostres projectes al Nepal.
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Presencia estrategica
al territori

Entre la vintena de jornades en qué hem
participat, hem consolidat la nostra presencia
en espais de trobada ciutadana clau, teixint
vincles d'arrelament especialment forts amb
el nostre entorn més proper. Destaquem la
nostra participacié activa a:

Fira d'Entitats de I'Escala: L'aparador
perfecte per enfortir els llagcos amb la nostra
comunitat local. Aquest espai ens permet
retre comptes d'una manera propera,
mostrar als veins i veines l'impacte real de la
feina feta durant l'any i agrair el suport
incondicional d'aquells que ens ajuden des
de casa.

Fira La Solidaria: Molt més que un
espai informatiu, és un punt de
trobada imprescindible per fer
xarxa amb el teixit associatiu. Ens
permet intercanviar experiencies
amb altres ONG, sumar forces,
crear sinergies de collaboraci6 i
recordar que totes les entitats
treballem per un objectiu comu: la
justicia social.

Jocs de Nadal de I'Escala: Un espai
entranyable on hem pogut apropar
el nostre missatge a un public molt
meés ampli i familiar en un ambient
totalment festiu. Participar-hi ens
déna l'oportunitat de sembrar la
llavor de la solidaritat i la igualtat de
génere entre les generacions més
joves, demostrant que mai és massa
d'hora per parlar dels drets de les
dones.
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incidencia:

Multiplicar lI'impacte

Creiem fermament que els grans canvis
sistemics no s'aconsegueixen mai en
solitari. Per transformar estructures socials
profundes, canviar mentalitats arrelades i
eradicar de manera definitiva I'estigma, és
imprescindible aliances  solides,

transversals i sostingudes en el temps; cap

teixir

organitzacié té totes les respostes, pero
juntes tenim tota la forca. Seguint aquesta
premissa, durant aquest any hem dedicat
grans esforcos no només a executar els
nostres projectes sobre el terreny, sin6é a
consolidar i expandir el nostre ecosistema
de col-laboracions, entenent que el nostre
impacte al Nepal és directament
proporcional a la solidesa de la nostra xarxa
a casa nostra.

Treball en xarxa i

Per aconseguir-ho, hem buscat unir forces

de manera proactiva amb  altres
organitzacions del tercer sector, col-lectius
feministes de base, moviments europeus i
I'ambit academic. Aquestes sinergies ens
han permes passar de la suma a la
multiplicacié: treballar en xarxa significa
compartir recursos vitals, intercanviar
metodologies innovadores i elevar una veu
conjunta que ressoni amb més poténcia als
Gracies a aquestes
aliances, hem aconseguit que la lluita per la
dignitat menstrual transcendeixi ['ambit
local per convertir-se en una
d'incidencia politica i social a gran escala,
demostrant que la defensa dels drets de les

dones és una responsabilitat col-lectiva i

espais de decisio.

accié

ineludible.
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Aliances que transformen

Aquesta voluntat de sumar forces s'ha traduit en accions concretes a diferents nivells. A

continuacio, desglossem els eixos estratégics que han guiat el nostre treball en xarxa

durant aquest any.

Arrelament territorial i feminisme

La nostra feina comenca des de la base.

Hem mantingut una participacié activa a
les assemblees de la Coordinadora d'ONG
de Girona i Alt Maresme, defensant la
cooperacio internacional des del nostre
territori. A més, ens hem incorporat a
I'Espai d'Intercanvi Feminista de ['Alt
Emporda, un pas fonamental per alinear
la nostra lluita per la dignitat menstrual
amb els moviments del nostre entorn més
proper.

Sinergies i voluntariat actiu

El nostre equip huma és el cor del
projecte. Hem enfortit la nostra xarxa de
voluntariat territorial creant espais de
formacié i suport mutu. Aquesta xarxa
s'ha vist enriquida gracies a la cooperacio
estreta amb altres entitats afins com Fem
Sonoritat i La vida en rojo, amb les quals
compartim I'objectiu comu d'apoderar les
dones a través del suport comunitari.
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De |la recerca
academica a
I'accio global

Més enlla del nostre entorn
més proper, el nostre teixit
d'aliances s'expandeix cap a la
innovacié universitaria i la
mobilitzacié internacional.
Aquests son els dos eixos
estrategics que ens han permes
portar la veu de les dones
d'Achham molt més lluny.

Unir teoria i practica és clau. Aquest any hem facilitat
que dues estudiants de la Universitat del Pais Basc
fessin practiques a Achham, i hem col-laborat amb

I EN =S

. I'QS, on un alumne ha centrat la seva tesi en
académiques

. . alternatives ecologiques (nous del sabd). A més, hem
internacionals

tancat una valuosa col-laboracid¢ amb el Master of
Arts de la London Metropolitan University per
traduir la nostra web a l'italia i al frances.

La precarietat menstrual és una realitat global. Per
aixo0, ens hem unit al moviment europeu Menstrual

Matters, fent un pas endavant en la incidencia
politica d'alt nivell. El passat 28 de maig, vam
participar activament en la campanya internacional
#MenstrualMatterseU, sumant la nostra veu a una
xarxa transnacional que exigeix canvis legislatius i
socials arreu del continent.

Incidéncia

politica a
escala europea
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#MENSTRUAL
MATTERSEU

Una xarxa que

transcendeix
fronteres

El moviment #MenstrualMattersEU neix com una coalicié d'organitzacions unides
per un objectiu clar: eradicar la pobresa menstrual, trencar els tabus i exigir que
I'equitat menstrual es converteixi en una prioritat politica a tota Europa.
Formar part d'aquesta xarxa ens permet connectar la nostra experiencia al Nepal
amb les agendes internacionals. Aquestes son les entitats i col-lectius d'arreu del
continent amb qui compartim estrategia i lluita. Juntes som més fortes.

#MENSTRUALMATTERSEU
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TRANSPARENCIA
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Foto de la primera promocié d’educadores menstruals certificades per la Universitat de Barcelona (UB).
Gracies a l'associaci6 La Vida en Rojo, amb qui col-laborem i de la qual formem part.

Els
fonaments
del nostre
Impacte

Les bones intencions no sén suficients per canviar
el mon; calen estructures solides, rigor etic i una
transparencia absoluta. A be artsy, entenem que la
confianca de la nostra base social, del voluntariat i
de les entitats col-laboradores és el nostre actiu
més valuds. Per aix0, durant el 2025 hem fet un
pas de gegant en la consolidacido interna de
I'associacié, implementant mesures clau per
garantir que la nostra gestié sigui tan
transformadora i etica com els projectes que duem
a terme sobre el terreny.

/ Créixer cap a la maduresa institucional: Mantenim la passi6 i 'empatia dels nostres

inicis, pero0 hem aprés que, per apoderar les comunitats al Nepal, primer és
indispensable cuidar i enfortir la nostra propia estructura organitzativa des de casa.

( La feina invisible que sosté el projecte: El veritable motor de be artsy és el seu equip
huma i la base social. Per aix0, aquest 2025 hem dedicat grans esforcos a
professionalitzar-nos i "endrecar la casa per dins", una tasca vital que blinda el nostre

compromis a llarg termini.

( Preparades per al futur: Aquesta voluntat de millora continua es tradueix en accions
concretes que consoliden una entitat més resilient, segura i preparada per afrontar els

propers reptes.

BE ARTSY | MEMORIA D'ACTIVITATS 2025 29




Rigor financer |
compromis amb
la transparencia

A be artsy, creiem que la confianca s'ha
de guanyar cada dia amb fets, dades i
claredat. Volem que cada persona,
empresa o entitat que col-labora amb
nosaltres tingui la certesa absoluta de
com, quan i on s'inverteix fins a I'dltim
céntim dels nostres recursos. Per aixo,
la gestio etica dels fons és un pilar
innegociable de la nostra organitzacio.

Aquest any hem fet passos decisius per avalar aquesta
transparéncia davant de tercers

Auditoria externa independent

Més enlla de les nostres obligacions
legals, aquest any hem sotmes I'entitat
a una auditoria completa. Aquest
exercici de
autoavaluacié ens permet enfortir la
nostra transparencia financera,
detectar arees de millora i consolidar

responsabilitat i

la confianga institucional amb les
entitats que ens donen suport.

Cami cap al Segell de la Fundacién
Lealtad

Hem iniciat oficialment el rigords procés
per obtenir el Segell de Transparencia i
Bones Practiques de la Fundacion
Lealtad. Aquesta acreditacio
independent avalua multiples principis
d'accié i sera un aval fonamental que
certificara el nostre compliment amb els
estandards més exigents de gestio,
governanca i control dins del tercer
sector.
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Politiques internes:
Coherencia entre el
que fem i el que som

La nostra missié cap a l'exterior ha de ser un
reflex exacte dels nostres valors interns. No
podem exigir drets per a les dones i nenes
d'Achham si no apliguem aquests mateixos
estandards de proteccio, cura i respecte a la
nostra propia estructura. Per garantir espais
completament segurs en totes les nostres
arees d'actuacié (tant a Catalunya com al
Nepal), aquest any hem redactat, aprovat i

fonamentals.

Document de Garantia de la Llibertat Sexual: Aquest protocol és una eina
indispensable i de tolerancia zero. Ens dona els mecanismes per prevenir, detectar i
actuar de manera immediata davant de qualsevol situacié d'assetjament, abus o
vulneracié dels drets sexuals. L'objectiu és garantir un entorn 100% segur i de
confianca per a l'equip técnic, el voluntariat i, molt especialment, les comunitats amb
que treballem sobre el terreny.

Politiques Mediambientals de be artsy: Estem convencudes que la lluita per la
justicia social és indestriable de la justicia climatica; els territoris més empobrits sén
sempre els més castigats pel canvi climatic. Aquest document estableix les bases
perque totes les nostres accions minimitzin Il'impacte ecologic i promoguin la
sostenibilitat, abastant des de la reduccié de residus a la nostra oficina fins a la
produccié local de compreses reutilitzables i I'Gs de les nous del sabd als nostres
projectes internacionals.
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Sostenibilitat economica
per garantir el futur

Un projecte com Rato Baltin salva vides, educa
generacions i transforma estructures socials
arrelades. Pero per assegurar que aquesta feina
vital pugui continuar creixent i sostenint-se en el
temps, necessitem muscul financer. No podem
dependre d'una Unica via d'ingressos o d'ajudes
puntuals; la vulnerabilitat economica de I'entitat
posaria en risc la continuitat del suport a les
dones que més ho necessiten.

Noves aliances estratéegiques
Aquesta recerca activa i
estrategica de noves
fundacions i entitats
financadores és el motor que

ens permetra ampliar el nostre
horitzo. Trobar nous
companys de viatge que
creguin en la nostra missio és
I'inica manera de poder donar
una resposta real, efectiva i
continuada a les creixents
necessitats de les comunitats
d'Achham. Teixir aquesta xarxa
de suport mutu basat en
valors compartits ens assegura
que cap accio quedi a mitges.

Diversificacié de recursos
Durant aquest exercici, hem
treballat intensament en la
planificacio economica a mitja i
llarg termini per garantir la
salut financera i estructural de
I'entitat. Hem intensificat el
treball d'identificacio i
presentacio a noves
convocatories de subvencions,
tant del sector public com
d'entitats privades. Aquesta
varietat de fonts d'ingressos és
precisament el que ens dona la
llibertat per actuar amb total
independéncia.
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L'evolucio del
nostre
compromis

Mirar enrere és, sovint, una manera necessaria
d’entendre la magnitud del cami recorregut. Quan l'any
2017 vam comengar a treballar al districte d’Achham, al
Nepal, ho vam fer mogudes per una urgencia clara:
visibilitzar I'estigma menstrual i donar resposta a les
consequencies del chhaupadi en la vida de nenes i
dones.

En aquell moment, be artsy era una organitzacio petita,
moguda per la voluntat d'actuar davant d'una realitat
silenciada. Avui, el projecte Rato Baltin ha consolidat
una forma de treball més estructurada, professional i
sostinguda, gracies a la confian¢ca de les comunitats
locals, de l'equip al Nepal i de totes les persones i
entitats que I'han fet possible.

Aquest apartat de la memoria no és només un recull
de grafiques i percentatges; és el reflex d'una evolucié
constant. Créixer no ha estat mai un objectiu en si
mateix, sind una eina per arribar més lluny i
acompanyar millor. Darrere de cada xifra hi ha nenes
qgue han rebut informacié per viure la menstruacio
amb menys por, dones que han trobat espais de
confianca per questionar tabus i comunitats que
comencen a implicar-se en la protecci6é de la salut, la
dignitat i la vida.
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Durant aquests
passio i I'empatia necessiten el suport del

anys, hem aprés que la

rigor i la transparencia per generar un
impacte perdurable. L'evolucié que mostrem
a continuacio és el resultat d'haver apres a
gestionar la complexitat d'un projecte
internacional sense perdre l'essencia dels
nostres inicis. Hem passat de ser una petita
iniciativa local a convertir-nos en un referent
solid en la lluita pels drets menstruals. Aixo
ha estat possible gracies a I'esfor¢ per teixir
aliances estratégiques amb universitats,

institucions ~ publiques i moviments
internacionals, unes sinergies que ens
permeten elevar la veu de les dones
d'Achham a escala global i incidir en

politiques estructurals.

L a solidesa d'un
creixement amb sentit

Créixer per arribar més lluny. Des dels

nostres inicis, hem entés que per
transformar tradicions centenaries al Nepal
necessitavem uns fonaments solids a casa.
Aqui us presentem l'evolucié de be artsy en
dades: el reflex transparent de com la
professionalitzacié i el rigor ens ajuden a
multiplicar el nostre impacte i garantir el

futur del projecte.

Aquesta maduresa institucional, que hem
detallat préviament a través de la creacio
de protocols interns i auditories rigoroses,
no es queda només al paper: es tradueix
directament en una millora de la nostra
eficiencia sobre el terreny. Tenir més
recursos i una estructura més forta
significa tenir molta més capacitat de
reacci6 davant d'imprevistos, poder
dissenyar millors materials educatius i,
sobretot, oferir la garantia absoluta que
els nostres projectes tenen una continuitat
real. Per a nosaltres, la sostenibilitat no és
nomeés una questié financera; és un pacte
de confianca. Es la promesa ferma que
fem a cada comunitat que no ens en
anirem i que el nostre compromis per

eradicar |'estigma és a llarg termini.
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L'impacte real

darrere les
dades

Més enlla dels percentatges i
les grafiques, el nostre
veritable exit es mesura en
vides transformades.
Aquestes xifres son el reflex
directe del nostre
compromis incondicional
amb les dones i nenes
d'Achham.

Fonaments de futur

Presentem aquestes xifres amb l'orgull de
qui sap que cada pas s'ha fet amb
honestedat. El suport de les nostres socies,
donants i col-laboradors s'ha transformat
en un motor de canvi que no s'atura. A
continuacié, us convidem a analitzar
I'evolucié dels nostres indicadors clau des
del 2017 fins al 2025. S6n xifres que parlen
del passat, pero sobretot, sén el fonament
sobre el qual estem construint el futur de

milers de nenes al Nepal.

Vides, no numeros

Les memories d'activitats poden reduir les
persones a xifres. Per a be artsy, la
transparencia significa fer el cami invers:
recordar que darrere de cada dada hi ha
vides i processos de canvi.

L'augment de  beneficiaries,  copes
menstruals i kits de salut menstrual parla
de nenes i dones que accedeixen a més
informacié, acompanyament i eines per
viure la menstruaci6 amb més seguretat,

autonomia i dignitat.

66Cada xifra representa una vida més acompanyada i amb més eines9@

755

& 373

gﬁf}@ﬂzs

Copes a%  seguiments Total
Menstruals realitzats usuaries
distribuides a acompanyades

noves usuaries
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Abast del projecte:
persones
acompanyades

El cor de la nostra activitat es reflecteix en el

de
acompanyar i

nombre persones

sensibilitzar.

que hem pogut

Des dels nostres
inicis, 'any 2017, l'objectiu ha estat clar: arribar
a les zones rurals i remotes de l'oest del Nepal
per contribuir a fer que cap nena, dona o
membre de la comunitat hagi d'afrontar en
solitari I'estigma menstrual i les consequencies
del chhaupadi.

En analitzar l'evolucio6 del projecte, s'observa
un creixement significatiu des de les 1.569
persones acompanyades I'any 2017 fins al
maxim assolit el 2022, amb 19.000
persones. Aquesta expansié va permetre
obrir noves linies de treball i arribar a
diferents territoris.

El 2025, amb més de 12.600 persones
acompanyades, el projecte es troba en una
fase de consolidacio territorial. L'objectiu no
és només créixer en xifres, sin6 reforcar el
treball educatiu i comunitari perqueé els
canvis impulsats es puguin sostenir en el
temps, des de la confiancga, la preséncia
continuada i la implicacié local.

Persones assolides amb el projecte
(global)

20,000

19.000

15,000

10,000

5,000

1969

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Més que una xifra
Cada persona sensibilitzada és un agent de canvi actiu dins la seva familia i la seva
comunitat, multiplicant I'impacte del nostre missatge molt més enlla d'aquestes
estadistiques.
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Salut, dignitat i
ecologia: L'us de
la copa menstrual

L'entrega de la copa menstrual (Ruby Cup) és un
dels pilars fonamentals del projecte Rato Baltin.
No obstant aix0, a be artsy entenem que no es
tracta simplement de distribuir un producte de
salut menstrual, sin6 de facilitar una eina
d'apoderament. L'evolucié d'aquestes dades ens
mostra el ritme de la nostra intervencié directa i
la confianca que hem anat teixint amb les dones
d'Achham.

Usuaries de copa menstrual
350

403

L'any 2022 vam fer un esforg logistic i
formatiu sense precedents, arribant a
distribuir més de 1.500 copes. Aquest
2025, amb 755 noves copes entregades,
mantenim un ritme constant que
demostra I'éxit de les nostres formacions.
Trencar la barrera de la por i el tabu cap
al propi cos és un procés lent i delicat.
Per aix0, cada copa entregada va
acompanyada d'una formacio rigorosa i,
sobretot, d'un seguiment continuat per
assegurar-nos que les dones se senten
comodes i segures utilitzant-la.

Impacte sostenible
L'adopcié d'aquestes més de 700 copes només aquest any suposa una reduccio drastica
dels residus contaminants a la regié i garanteix a aquestes dones una higiene segura
durant, com a minim, els propers 10 anys.
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Transparencia i
independencia:
L'origen dels
nostres fons

La continuitat, la independeéncia i la forca de
be artsy depenen directament de la
diversitat i la solidesa del nostre
financament. Aquest grafic circular del 2025
és, precisament, la radiografia de la nostra
salut institucional i el reflex de la xarxa de
suport que fa possible la nostra missio.

Ens enorgulleix destacar que un 36% dels
Financament

nostres recursos prové d'associats i
donacions privades. Aquesta gran base
social és el nostre veritable motor i ens
atorga la llibertat i I'estabilitat necessaries
per actuar on més es necessita, sense
dependre exclusivament de subvencions.
Paral-lelament, el suport de les
administracions publiques —amb
I'Agencia Catalana de Cooperacié al
Desenvolupament (ACCD), la Diputacié de
Girona i una forta implicacié de diversos
Ajuntaments (Platja d'aro, Sant Just
Desvern, Montmeld, Santa Coloma de
Gramenet, Sabadell i Castellbisbal)—

[ Treballadors solidaris de I'nospitalet: 3% [l Collegi Oficial de Metges de Girona: 1%
Junta ment amb entltatS com EIS CO||egIS Il Associats i donacions: 36% [ Col-legi de Farmaceutics de Girona: 1%

B 4 8 pS A ACCD: 18% Ajuntament Castell-Platja d'Aro: 3%
Oficials de Metges i Farmaceutics, ’ A '
I Ajuntament Castellbisbal: 2% Ajuntament de sant just desvern: 4%
demostra la Conflan(;a institucional en el I Ajuntament de Sabadell: 9% Ajuntament de Montmelé: 10%
Dipsalut: 9% Ajuntament Santa Coloma: 5%

nostre rigor i la nostra transparéncia

técnica.

Diversificar per garantir el futur
Aquesta pluralitat de fonts de financament és la nostra principal estratégia de resiliéncia.
Ens permet planificar a llarg termini i assegurar a les dones d'’Achham que el nostre
compromis no és efimer.
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L'anima del nostre projecte

Un viatge visual per l'essencia de la nostra feina diaria: impulsar la
transformacié humana i I'apoderament col-lectiu per construir un futur on la
dignitat, la salut i la llibertat siguin un dret per a tothom.

La iniciativa de be artsy parteix d'una

conviccid clara: totes les dones i nenes

tenen dret a viure la menstruacié amb salut,

seguretat i dignitat. Des de les formacions a ' J

les aules i la distribucié de copes menstruals <5

fins als tallers comunitaris, les intervencions

artistiques i el treball en terreny, totes les

activitats comparteixen un mateix objectiu:
reduir limpacte del chhaupadi i dels tabus
menstruals a través de l'educacio,
'acompanyament [ la implicacié
comunitaria.

Aquest recull fotografic del 2025 ofereix una
mirada propera a la feina realitzada durant
l'any. A través daquestes pagines
documentem  projectes,  trobades i
processos compartits amb nenes, dones,
escoles i comunitats. Cada imatge reflecteix
una part del cami recorregut i el compromis
d’'un projecte que, des de l'educacio, l'arti la
cura, contribueix a obrir espais de
confianga, dignitat i canvi.
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	El projecte Rato Baltin (Galleda Vermella) és la iniciativa principal i pionera de be artsy a l'oest del Nepal (específicament en districtes rurals com Achham). El projecte es desenvolupa amb la contrapart local Unnati, que lidera les activitats sobre el terreny. El seu objectiu central és l'educació i promoció de la salut menstrual per erradicar el chhaupadi, una pràctica i superstició extremista que atempta directament contra els drets humans fonamentals de nenes i dones.
	El context: Què és el Chhaupadi?
	Per combatre i desmantellar el chhaupadi, el projecte treballa des de l'interior de les comunitats, combinant la pedagogia i el lliurament de recursos sostenibles a través de diversos pilars estratègics:
	S'imparteixen classes escolars sobre anatomia i menstruació que inclouen els nois per trencar tabús i fomentar la corresponsabilitat.
	Aquesta iniciativa treballa directament amb els infants més petits per evitar que la discriminació de gènere s'arreli des de la infància.
	Les joves reben càmeres per documentar en primera persona la seva realitat menstrual i l'impacte del desterrament que pateixen.
	S'entreguen kits gratuïts amb copes menstruals per prevenir les greus infeccions que pateixen les joves en amagar les seves compreses de roba per vergonya.
	Projecte Rato Baltin: Una trajectòria de compromís
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