
¿Qué expectativas tenemos sobre estas prácticas? 

¡Hola! Somos Nahia y Loraine, dos estudiantes de último curso de Psicología a las que se les 
ha ofrecido la oportunidad de participar en el proyecto  Rato Baltin de la ONG BeArtsy. A 
partir de la semana que viene estaremos en Nepal para llevar a cabo nuestras prácticas de 
grado. La verdad es que ahora mismo la incertidumbre y los nervios nos invaden, pero eso no 
hace que no podamos imaginar todas las cosas que podamos o vayamos a vivir allí. O que 
tengamos nuestras propias expectativas sobre la experiencia que nos espera. 

Una de las expectativas que tenemos para este viaje es la de quitarnos un poco la máscara 
eurocentrista que inconscientemente llevamos puesta. Es decir, habiendo nacido y habiendo 
sido criadas aquí (en Euskal Herria), sabemos que partimos de ciertas bases ideológicas. Por 
eso nos gustaría, al llegar, ver el contraste sobre lo que imaginábamos y lo que es la realidad, 
y poder conocer esta cultura más de cerca y de manera más personal, para poder así quitarnos 
algunos prejuicios. Siempre teniendo en cuenta que veremos cosas muy duras, pues el 
objetivo del proyecto es ayudar a acabar con ellas.  

También creemos que aprenderemos a apreciar más las pequeñas cosas: una ducha caliente, 
un colchón, un plato lleno de comida... Es decir, estamos acostumbradas a vivir con todo tipo 
de lujos y privilegios, lujos y privilegios que allí no tendremos. Creemos que esto puede 
llegar a ser muy enriquecedor para nosotras.  

Otro aspecto que las dos hemos comentado mucho entre nosotras es lo siguiente: ¿cómo 
vamos nosotras a ayudar en algo así? En una situación que se nos hace tan lejana nos 
encontramos llenas de dudas sobre hasta qué punto seremos de ayuda en este contexto. Por 
otra parte, tenemos claro que nos esforzaremos lo máximo para que nuestra cooperación sea 
de ayuda en este proyecto por el que ambas sentimos un profundo interés.  

Para ello esperamos que los conocimientos que hemos adquirido durante la carrera sean de 
ayuda en este proyecto y que los nervios de irnos a Nepal siendo dos chicas que casi no han 
salido de sus pueblos no nos pase factura. Aun así, tenemos claro que una oportunidad de este 
tipo se presenta una vez en la vida, y por ello vamos a trabajar lo máximo posible en nuestras 
inseguridades para poder dar el cien por cien.   

¡Por todo esto y muchas más cosas es por las que estamos llenas de ilusión y esperamos vivir 
una experiencia única! 


