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ASOCIACIÓ BE ARTSY,
TRANSFORMANDO VIDAS
EN EL OESTE DE NEPAL

Este 2024 ha estado un año lleno de retos imprevistos.  

Por causas ajenas a nuestra voluntad, uno de nuestros

principales financiadores habituales no hizo efectiva su

donación. Esta situación tuvo un fuerte impacto en la

planificación anual del proyecto.

Nos vimos obligadas a repensar todas las actividades

previstas e incluso devolver o rechazar subvenciones que

ya nos habían sido otorgadas.  

Sin embargo, gracias al esfuerzo extraordinario del equipo

de voluntarias y la confianza de nuestros socios y

colaboradores, hemos mantenido activas las acciones más

esenciales para garantizar la continuidad del proyecto.

Este año no sólo hemos resistido - hemos demostrado

resiliencia, adaptabilidad y compromiso.

UN AÑO CON
RETOS
EXCEPCIONALE
S

MENSAJE DE
LA JUNTA
DIRECTIVA

Este año, más que nunca, queremos hacerle llegar nuestro

orgullo por el trabajo realizado.  

La dedicación del equipo de Nepal ha sido ejemplar, y la

junta y el voluntariado ha trabajado con pasión y

compromiso.  

Gracias a tu confianza, seguimos transformando vidas.



FONDOS RECAUDADOS

Visión:

Un mundo en el que la menstruación no sea motivo de

marginación.

Un Mundo en el que los derechos humanos de niñas,

mujeres y personas trans sean respetados.

Misión:

Evitar la discriminación de género y las prácticas nocivas

contra las mujeres.

Empoderar a mujeres y niñas mediante la educación

menstrual y el apoyo comunitario.

VISIÓN Y
MISIÓN



PROYECTO

🩸 Cubo  Rojo

(Rato Baltin)

Rompiendo el

silencio.

Cambiando

vidas.

Este año hemos apostado por hacer menos pero
hacerlo mejor. Nos hemos centrado en el
acompañamiento, con seguimientos personales a 729
usuarias de la copa menstrual y la distribución de 195
copas nuevas.
🔹 Kits menstruales completos: cubo, jabón, toalla, libros
y bolígrafo.
 🔹 Talleres y formaciones en escuelas y comunidades.
 🔹 Fotografía participativa como herramienta de
expresión y cambio cultural.

Proyecto Edufem 2 chicas han continuado sus estudios universitarios
1 nueva alumna ha comenzado clase 11 en Mangalsen
1 alumna ha terminado clase 12

RESULTADOS

"EL CAMBIO CULTURAL NO SE IMPONE, SE CULTIVA. Y NOSOTROS,
ESTE AÑO, HEMOS SEMBRADO MUCHO."

La educación

como escudo

contra el

matrimonio

infantil.

EDUFEM NO SÓLO DA ACCESO A LA EDUCACIÓN, SINO QUE
CONSTRUYE FUTUROS.



🗓  ACTIVIDADES REALIZADAS EN NEPAL

Seguimientos a usuarias de copas en 12 poblados de Achham (3, 6 y 9

meses)

Formaciones menstruales, sexuales y de climaterio para grupos de mujeres en

2 nuevos poblados

Educación sexual y menstrual para chicos y chicas por separado en 2

nuevas escuelas.

Coordinación con personal sanitario y chamanes locales

Exposiciones fotográficas participativas

Donación de materiales en escuelas (libros, guías, cuentos)

📍 Zonas de actuación destacadas: Chaurpati, Binayak y Mangalsen

� 2.654 participantes directos

 � +13.000 beneficiarios indirectos



📣  ACTIVIDADES FUERA DE NEPAL

Del 10 de enero al 5 de febrero, Josep V. Marín, miembro de be artsy, organizó una

exposición con venta de obras de arte en la Qperativa de Ripoll, destinando un

porcentaje de los beneficios a la ONG.

Marzo: En el marco de los actos de lucha por los derechos de las mujeres, se presentó

la exposición "La menstruación en Nepal, un tormento cultural" en la Qperativa de

Ripoll.

9 de marzo: Voluntarias de be artsy se desplazaron a Ripoll para ofrecer una charla

sobre la exposición y el proyecto Rato Baltin.

10 de marzo: Participamos en una mesa redonda en Barcelona sobre el papel de la

mujer en Nepal, en el contexto de la presentación del libro de Cristina Morales.

Fundadora de la ONG amigos de Nepal

Durante el 2024, hemos participado en tres ediciones de “La Volta” de San Narcís, un

proyecto cultural de proximidad situado en el barrio de San Narciso de Girona, para dar

a conocer nuestro proyecto y recaudar fondos.

1 de mayo: Participación en la Feria de Entidades de L'Escala.

el 1 de junio, participación en la feria de la cultura menstrual en Rubí con las

compañeras de la asociación La vida en Rojo.

Mercado de la Mola, L'Escala: Hemos tenido presencia con nuestro stand en al menos

14 ocasiones.

Julio y agosto: Cada jueves, diferentes voluntarias han estado presentes en la Riba

Market de l'Escala para difundir el proyecto.

Traducción al catalán de Ley Orgánica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se

modifica la Ley Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la

interrupción voluntaria del embarazo con @ menstrualmentehablando

@associaciolavidaenrojo

DURANTE 2024, HEMOS LLEVADO A CABO MUCHAS ACTIVIDADES
CON EL OBJETIVO DE DIFUNDIR EL PROYECTO RATO BALTIN,
SENSIBILIZAR EN NUESTRO TERRITORIO SOBRE LA SITUACIÓN DE LAS
MUJERES EN NEPAL Y CAPTAR FONDOS Y NUEVOS ASOCIADOS.



📣  ACTIVIDADES FUERA DE NEPAL

🎯  MÁS DE 10.000 PERSONAS SENSIBILIZADAS 🎨  CON EL APOYO
DE VOLUNTARIAS, ARTISTAS Y COLECTIVOS FEMINISTAS

Boka Market: Durante los 15 días de duración, dispusimos de un stand para dar a

conocer el proyecto y captar nuevos asociados.

Principios de septiembre: Participación en la Feria Animalista organizada por BisbalGat

en Peratallada.

4 de septiembre: Participación en el primer HUB de Salud y Cooperación de las

comarcas gerundenses, organizado por la Coordinadora de ONG Solidàries de Girona.

6 de septiembre: Presentación del proyecto en el espacio Yatethaigo (Poniclub Girona,

Domeny, Sant Gregori), ampliando nuestra red de público.

13 de septiembre: Presentación del proyecto ante 200 mujeres deportistas en el

evento Sweet Aloha en el camping La Ballena Blava.

24 de septiembre: Montaje de la exposición en Donosti, en la Facultad de Psicología

de la Universidad del País Vasco, y visita guiada para el alumnado.

20 de octubre participación en la feria de la manzana de Ullà con un stand

1 de noviembre Punto informativo en el Breta Market en Empúries

4 de noviembre HUB salud y cooperación en la UdG con la coordinadora

7 de noviembre, punto informativo en el mercado de Navidad de Colomers.

16 de noviembre en el parque Vilamitjana, stand informativo y búsqueda de socios en

el Acto para ayudar a los damnificados de la Dana (parque de Vilamitjana, Girona)

del 21 de diciembre al 4 de enero, punto informativo en Jocs l'Escala (actividad

realizada por UBET L'Escala)

31 de diciembre y 1 de enero - Vino caliente y donaciones a la ermita, organizado por

Jacqeline, de Vidreres



ASOCIACIÓN BE ARTSY,
TRANSFORMANDO VIDAS
EN EL OESTE DE NEPAL

OTRAS TAREAS QUE HEMOS REALIZADO FUERA DE NEPAL

Campañas de comunicación con una subvención de la ACCD.
Rediseño del logo del proyecto Rato Baltin.
Búsqueda de subvenciones y justificaciones.
Hacer un migrano de arena para conseguir más dinero por el proyecto

COLABORACIONES CON UNIVERSIDADES

Instituto Químico de Sarrià (IQS)
Investigamos con el IQS el uso de nueces de jabón (Riita) para crear jabón

natural en polvo. El objetivo es ofrecer a mujeres rurales de Nepal una

alternativa económica y ecológica. ¡Seguimos trabajando!

Universidad de Girona (UdG)
 Estudiantes de Comunicación produjeron dos spots televisivos para dar mayor

visibilidad al proyecto. 

Universidad del País Vasco (UPV/EHU)
Firmamos un acuerdo para que dos estudiantes de Psicología hicieran

prácticas, anualmente, durante 3 meses en el proyecto Rato Baltin, apoyando el

empoderamiento de niñas y mujeres.

Consultoría de 180 grados
Renovamos la colaboración con 180DC, recibiendo asesoramiento estratégico

para mejorar el impacto de nuestros proyectos.

¡Gracias a todas las universidades y al alumnado por su compromiso!
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375.667 € 
DE DÓNDE HAN VENIDO EL DINERO A LO
LARGO DE LOS AÑOS

Los fondos provenientes de fundaciones y entes públicos, aun siendo
una gran ayuda, son inestables y a menudo difíciles de prever.
 No podemos basar el futuro de be artsy en subvenciones que
pueden variar cada año según criterios externos.
Lo que realmente necesitamos es fortalecer la base de fondos
privados, que nos den estabilidad y nos permiten planificar a
largo plazo.
En 2021 tuvimos unos ingresos excepcionalmente elevados, impulsados
  por el contexto de la COVID-19 y varias campañas de financiación
colectiva realizadas directamente desde Nepal.
Este 2024, en cambio, la mayor parte de los fondos se han
conseguido gracias a ferias y eventos solidarios organizados
por el voluntariado en Cataluña.
Por eso, animamos a todas las personas asociadas a hacer suya
la ONG, y a organizar pequeños actos solidarios en sus
municipios: mercados, charlas, conciertos, actividades
escolares...
Cada gesto cuenta por mantener vivo el proyecto y seguir
transformando vidas.

5 .080

97 ,4

88 .50 1
IMPACTO 

Asociados y recaudación
de fondos

Fundaciones privadas 

Subvenciones públicas

💬  SOBRE LA SOSTENIBILIDAD FINANCIERA

Beneficiarias directas
desde 2017

Usuarios de copas
menstruales

Aceptación de la copa
menstrual.



No lo habríamos
podido hacer sin
vuestra  

Gracias 
a todas las personas
asociadas, donantes y
voluntarias, y evidentemente
gracias a Ruby Cup!

generosidad
El futuro de be artsy se construye con
personas como tú.

Cada nueva socia y cada evento que nace

en cualquier rincón del territorio nos

acerca un poco más a un mundo sin

tabúes.

Ayúdanos a hacer crecer la red ya
transformar vidas. ¡El cambio comienza
con una acción!

+34 644 27 44 73

https://beartsy.org

info@beartsy.org

@ngobeartsy

https://beartsy.org/ca/associat/
https://beartsy.org/ca/associat/
https://beartsy.org/ca/associat/
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