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D'ACTIVITATS 2024

MISSATGE DE
LA JUNTA
DIRECTIVA

UN ANY AMB
REPTES
EXCEPCIONALS

Aquest any, més que mai, volem fer-vos arribar el nostre
orgull per la feina feta.

La dedicacio de I'equip del Nepal ha estat exemplar, i la
junta i el voluntariat ha treballat amb passio i compromis.
Gracies a la vostra confianca, seguim transformant vides.

Aquest 2024 ha estat un any ple de reptes imprevistos.
Per causes alienes a la nostra voluntat, un dels nostres
principals financadors habituals no va fer efectiva la seva
donacio. Aquesta situacio va tenir un fort impacte en la
planificacié anual del projecte.

Ens vam veure obligades a repensar totes les activitats
previstes i fins i tot a retornar o rebutjar subvencions que ja
ens havien estat atorgades.

Tot i aix0, gracies a |'esfor¢ extraordinari de l'equip de
voluntaries i la confianca dels nostres socis i col-laboradors,
hem mantingut actives les accions meés essencials per
garantir la continuitat del projecte.

Aquest any no només hem resistit — hem demostrat
resiliéncia, adaptabilitat i compromis.



VISIO I MISIO

Visio:

Un mon on la menstruacio no sigui motiu de marginacio.
Un Mon on els drets humans de nenes, dones i persones
trans siguin respectats.

Missio:

Evitar la discriminacio de génere i les practiques nocives
contra les dones.

Empoderar dones i nenes al Nepal mitjancant l'educacio
menstrual i el suport comunitari.




PROJECTE RESULTATS

é Galleda e Aguestany hem apostat per fer menys pero fer-ho
vermella (Rato millor. Ens hem centrat en lacompanyament, amb
Baltin) seguiments personals a 729 usuaries de la copa

menstruali la distribucio de 195 copes noves.
. Kits menstruals complets: galleda, sabo, tovallola,

Trencgntel . libres i boligraf.
S|.l§n0|. Canviant . Tallers i formacions en escoles i comunitats.
vides.

. Fotografia participativa com a eina d'expressio |
canvi cultural.

"EL CANVI CULTURAL NO S'IMPOSA, ES CULTIVA. I NOSALTRES,
AQUEST ANY, HEM SEMBRAT MOLT.”

9 Edufem e 2 noies han continuat els seus estudis universitaris

Project 1 novaalumna ha comencat classe 11 a Mangalsen
e 7T alumnaha acabat classe 12

L 'educacio com

a escut contra el

matrimoni

infantil

EDUFEM NO NOMES DONA ACCES A L'EDUCACIO,
SI NO QUE CONSTRUEIX FUTURS.



“* ACTIVITATS REALITZADES AL NEPAL

HEM DUT A TERME:

e Seguiments a usuaries de copes a 12 poblats d’Achham (3, 619 mesos)

e Formacions menstruals, sexuals i de climateri per a grups de dones a 2 nous
poblats

e Educacio sexuali menstrual per a nois i noies per separat a 2 noves escoles.

e Coordinacio amb personal sanitari i xamans locals

» Exposicions fotografiques participatives

» Donacio de materials a escoles (llibres, guies, contes)

o ¥ Zones d'actuacio destacades: Chaurpati, Binayak i Mangalsen

o & 2654 participants directes

e 55 +13.000 beneficiaris indirectes



@ ACTIVITATS FORA DEL NEPAL

DURANT EL 2024, HEM DUT A TERME MOLTES ACTIVITATS AMB
L'OBJECTIU DE DIFONDRE EL PROJECTE RATO BALTIN, SENSIBILITZAR
AL NOSTRE TERRITORI SOBRE LA SITUACIO DE LES DONES AL NEPAL I
CAPTAR FONS I NOUS ASSOCIATS.

e Del 10de general 5 de febrer, en Josep V. Marin, membre de be artsy, va
organitzar una exposicio amb venda d'obres dart a la Qperativa de Ripall,
destinant un percentatge dels beneficis a [ONG.

e Marg: En el marc dels actes de lluita pels drets de les dones, es va presentar
lexposicio 'La menstruacio al Nepal, un turment cultural’ a la Qperativa de Ripoll.

e 9de marg: Voluntaries de be artsy es van desplacar a Ripoll per oferir una xerrada
sobre l'exposicio i el projecte Rato Baltin.

e 10 de marc: Vam participar en una taula rodona a Barcelona sobre el paper de la
dona al Nepal, en el context de la presentacio del llibre de Cristina Morales.
Fundadora de la ONG amics del Nepal

e Durantel 2024, hem participat en tres edicions de La Volta de Sant Narcis, un
projecte cultural de proximitat situat al barri de Sant Narcis de Girona, per donar a
coneixer el nostre projecte i recaptar fons,

e 1 demaig: Participacio en la Fira dEntitats de I'Escala.

e [1dejuny, participacio en la fira de la cultura menstrual a Rubfamb les
companyes de 'associacio La vida en Rojo.

e Mercatde la Mola, 'Escala: Hem tingut presencia amb el nostre estand en
almenys 14 ocasions.

» Julioliagost Cada dijous, diferents voluntaries han estat presents a la Riba
Market de 'Escala per fer difusio del projecte.

e Traduccio al catala de Llei Organica 1/2023, del 28 de febrer, per la qual es
modifica la Llei Organica 2/2010, del 3 de marg, de salut sexual i reproductivai
de la interrupcio voluntaria de lembaras amb @menstrualmentehablando

@associaciolavidaenrojo



® ACTIVITATS FORA DEL NEPAL

» Boka Market: Durant els 15 dies de durada, vam disposar d'un estand per donar a
coneixer el projecte i captar nous associats.

 Principis de setembre: Participacio a la Fira Animalista organitzada per BisbalGat
a Peratallada.

e 4 de setembre: Participacio en el primer HUB de Salut i Cooperacio de les
comargues gironines, organitzat per la Coordinadora dONG Solidaries de
Girona.

» 06 de setembre; Presentacio del projecte a lespai Yatethaigo (Poniclub Girona,
Domeny, Sant Gregori), ampliant la nostra xarxa de publics.

e 13 de setembre: Presentacio del projecte davant de 200 dones esportistes a
lesdeveniment Sweet Aloha al camping La Balena Blava.

e 24 de setembre: Muntatge de I'exposicio a Donosti, a la Facultat de Psicologia de
la Universitat del Pais Basc, i visita guiada per l'alumnat.

e 20 de octubre participacio a la fira de la poma d'Ulla amb un stand

e 1 denovembre Puntinformatiu al Breta Market a empuries

e 4 denovembre HUB salut i cooperacio a la UdG amb la coordinadora

e /de novembre puntinformatiu al mercat de Nadal de Colomers.

e 16 de novembre al parc Vilamitjana, stand informatiu i cerca de socis al Acte per
ajudar als damnificats de la Dana (parc de vilamitjana, girona)

e del 21 dedesembre al 4 de gener, puntinformatiu a Jocs ['Escala (activitat
realitzada per UBET L'Escala)

e 31dedesembrei1de Gener - Vicalentidonacions a lermita, organitzat per la

Jacgeling, de Vidreres

@ MES DE 10.000 PERSONES SENSIBILITZADES
“» AMB EL SUPORT DE VOLUNTARIES, ARTISTES I COL'LECTIUS
FEMINISTES



ALTRES TASQUES QUE HEM FET FORA DE NEPAL

Campanyes de comunicacio amb una subvencio de I'ACCD.
Redisseny del logo del projecte Rato Baltin.

Cerca de subvencions i justificacions.

Fer un migrano de arena per a aconseguir mes diners per el projecte

]
RATO
BALTIN BALTIN

PROJECT PROJECT

COL'LABORACIONS AMB UNIVERSITATS

Institut Quimic de Sarria (1QS)

Vam investigar amb |'lQS |'us de nous de sabo (Riita) per crear sabo6 natural en
pols. L'objectiu era oferir a dones rurals del Nepal una alternativa econdomica i
ecologica. Seguim treballant-hi!

Universitat de Girona (UdG)

Estudiants de Comunicacio van produir dos espots televisius per donar meés
visibilitat al projecte.

Universitat del Pais Basc (UPV/EHU)

Varem signar un acord per tal que dues estudiants de Psicologia fessin
practiques ,anualment, durant 3 mesos al projecte Rato Baltin, donant suport a
l'empoderament de nenes i dones.

180 Degrees Consulting

Vam renovar la col-laboracio amb 180DC, rebent assessorament estrategic per
millorar l'impacte dels nostres projectes.

Gracies a totes les universitats i a l'alumnat pel seu compromis!



D'ON HAN VINGUT ELSDINERS AL LLARG DELS ANYS

Associats i fundraising

Fundacions privades

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

 SOBRE LA SOSTENIBILITAT FINANCERA

Els fons provinents de fundacions i ens publics, tot i ser una gran IMPACTE
ajuda, son inestables i sovint dificils de preveure.
No podem basar el futur de be artsy en subvencions gue poden

variar cada any segons criteris externs. g g 5 07

El que realment necessitem és enfortir la base de fons
Beneficiaries directes

privats, que ens donen estabilitat i ens permeten planificar des del 2017
a llarg termini.

['any 2021 vam tenir uns ingressos excepcionalment elevats,

impulsats pel context de la COVID-19 i diverses campanyes de 5 0 gﬂ

financament collectiu fetes directament des del Nepal.
Aquest 2024, en canvi, la major part dels fons s’han
aconseguit gracies a fires i esdeveniments solidaris
organitzats per voluntaries a Catalunya. 9’ 4/
Per aix0, animem totes les persones associades a fer seva 7 ’
I'ONG i a organitzar petits actes solidaris als seus municipis: y

L. Acceptacio de la copa
mercats, xerrades, concerts, activitats escolars... menstrual .
Cada gest compta per mantenir viu el projecte i seguir

ﬁ transformant vides.
/)

Usuaries de copes
menstruals




No ho hauriem
pogut fer sense la
vostra @

G Ny El futur de be artsy es construeix amb
raClei persones com tu.

a totes les persones

associades, donants i Cada nova socia i cada esdeveniment que
voluntaries, i evidentment neix en qualsevol raco del territori ens
gracies a Ruby Cup! acosta una mica mes a un mon sense
tabus.
info@beartsy.org
@ https:beartsy.org Ajuda’ns a fer créixer la xarxaia
@ transformar vides. El canvi comenca
. @ngobeartsy .
amb una accid!

@ +34 644 27 4473
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