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Visió
Millorar la vida de comunitats locals i
minories, amb especial èmfasi en els
drets humans de les dones, nenes i
persones trans i aquells temes que més
els afecten.
 
Missió
El nostre objectiu és treballar amb
minories de qualsevol part del món per
facilitar l’expressió i la comunicació,
proporcionant recursos pràctics a
través dels quals puguin capacitar-se
per ser per si mateixes agents de canvi i
transformació. Entenem que les
iniciatives creatives com un mètode
d’auto-avaluació, descobriment
d’aspectes d’un mateix i de
comunicació.

La nostra visió
 i Missió:

info@beartsy.org

https://www.beartsy.org 1



Ens complau adreçar-nos a vosaltres per
compartir els resultats que hem obtingut
durant l’any 2023. 
Gràcies al compromís i a la col·laboració
de tothom implicat, hem assolit els
nostres objectius i superat les
expectatives en molts aspectes.
L’impacte positiu del projecte ha estat
visible tant en la millora de la vida de les
persones destinatàries com en la
comunitat en general. Les iniciatives de
sensibilització, així com les accions per
enfortir les capacitats locals, han estat
clau per aquests èxits.

Mirant cap a l'any 2024, ens trobem plens
de confiança i entusiasme. Continuarem
treballant per consolidar els avenços
assolits i implementar noves estratègies
que ens permetin abordar reptes
emergents i maximitzar l'impacte del
projecte. 
Amb el vostre suport continuat, preveiem
expandir les nostres activitats, posant un
èmfasi especial en el desenvolupament
sostenible, la igualtat de gènere i la
protecció del medi ambient.

Ens esperen nous reptes, però també
moltes oportunitats. Estem convençuts
que, juntes, podrem continuar
contribuint positivament a la societat i
construir un futur millor per a tothom.
Moltes gràcies per la vostra confiança i
col·laboració continuada.

Cordialment,
La junta directiva de be artsy

Un missatge de la junta directiva
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Feina
d’equip
Les noies que van començar
com a estudiants i
voluntàries són ara l'equip
que lidera el projecte, un
motiu d'orgull que confirma
la bona feina feta. Elles, més
que ningú, ens demostren
cada dia la importància del
treball en equip. 

Anima’t a formar part de 
be artsy, forma part del
nostre equip.

https://www.beartsy.org
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Projectes principals

Durant el 2023, el projecte Rato Baltin
va fer progressos significatius en
l'educació menstrual i la distribució de
copes menstruals, millorant la salut i el
benestar de les dones i les nenes a les
zones intervenides. 
Organitzàrem tallers d'educació
menstrual a 10 nous poblats per trencar
els tabús i promoure la higiene íntima.
A més, vam distribuir copes menstruals
a diverses comunitats, proporcionant
una solució econòmica i sostenible que
millora l'accés a productes menstruals
per a dones vulnerables. Aquestes
iniciatives han fomentat major
autonomia i confiança en la gestió de la
salut menstrual, amb impactes positius
evidents en la vida diària de les
participants.

Durant el 2023, el projecte Happy
Women ha assolit grans fites que han
consolidat el seu impacte positiu en la
millora de les condicions de vida de
dones en situació de vulnerabilitat. 
Aquest any, hem ampliat el projecte a
noves municipalitats, arribant a més
comunitats i augmentant el nombre
de dones beneficiàries. 
Un dels grans èxits ha estat la
promoció de l'autonomia econòmica,
ja que algunes d'aquestes dones han
iniciat projectes propis, aconseguint
així més independència i millorant la
sostenibilitat de les seves famílies.
Aquestes fites ens motiven a seguir
treballant amb la mateixa
determinació per continuar fent
créixer l'impacte del projecte.

Rato Baltin Happy Women

https://www.beartsy.org

Tres noies han continuat els seus estudis universitaris i segueixen desafiant el sistema
patriarcal que ja les hauria obligat a casar en acabar classe 10

EduFem
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El nostre equip:

A Catalunya hem fet canvis a la junta directiva i noves sòcies s’han volgut
involucrar en el projecte. Aquestes persones son: 

Al Nepal, tota la feina feta,  ha estat possible gràcies a l'equip de formadores
locals i de les noves mentores de diferents poblats que han iniciat aquest any la
seva col·laboració amb el projecte. 

https://www.beartsy.org



Ens fa molta il·lusió recordar-vos com de remota és la zona on
treballem: a tres dies de trajecte en autobús des de
Katmandú, un total de 40 hores de viatge.

Sudurpashchim Province
Província Oest-llunyà

5https://www.beartsy.org



Llista d’activitats

Realització de formació en gestió de salut menstrual i educació
sexual per a nois i noies en escoles de classe 5 a classe 10 a 10 nous
poblats, en molts moments seguint els protocols de seguretat
contra la Covid-19.

1.

Realització de classes de formació en educació sexual per a nois de
classe 5 a classe 10, seguint tots els protocols de seguretat contra la
Covid-19.

2.

Formació en l'ús de copes menstruals per a noies a les escoles dels
pobles i distribució de copes menstruals i kits menstruals.

3.

Formació en gestió de salut menstrual i educació sexual i
reproductiva, així com en el climateri per a grups de dones dels
pobles.

4.

Realització de formació en l'ús de copes menstruals per a dones
menors de quaranta anys i distribució de copes menstruals i kits
menstruals.

5.

Formació sobre la copa menstrual a personal de l'ONG Health
Supervisor of Community Action Nepal (CAN) a Katmandú, com a
col·laboració amb el projecte: Project28. 

6.

Programes de seguiment i recolliment de dades de les usuàries de
la copa menstrual a tots els poblats on treballarem el 2022.

7.

Celebració del Dia de la Salut Menstrual el 28 de maig de 2023,
repartiment de polseres menstruals a la comunitat i realització
d'un programa de formació en copes menstruals.

8.

Realització de seguiment en el cultiu de gira-sols i plàtan en els
pobles, 

9.

Realització de formació en la fabricació de sabó natural al Centre
de Formació Happy Women.

10.

Formació en la realització de diferents tipus de bosses al taller de
“Karuna social program” a la vall de Katmandú

11.

Realització de formació de sobre com fer confitats (pikles en
conserves) amb producte local.

12.

Formació i producció d’altres productes que ja havien fet durant el
2022.

13.
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Nepal

https://www.beartsy.org



Llista d’activitats

Difusió de la nostra feina a Mercats solidaris.1.
Exposició a la biblioteca de Llinars del Vallès 2.
Xerrada a Llinars del vallès3.
Mercat d’entitats a L’Escala 4.
Celebració del dia de la salut mentrual amb5.
6 Maig - fotografias al aquelarre mujer sin Reglas. 6.
El 22 maig xerrada online a Mexic ( Universidad Tecnológica de San
Juan del Rio - Unidad Académica Jalpan!)

7.

 Exposició al Bar de CER L’Escala 8.
Xerrada al Bar del CER de L’Escala9.
Difusió de la nostra feina a Mercat en Aizarotz (Navarra)10.
Difusió de la nostra feina a Mercats a la Mola durant últim
diumenge de juliol i tot l'agost agost.

11.

Activitats de difusio del projecte feta per les alumnes de la sade i
360g consultory durant el 8 M. 

12.

Difusió de la nostra feina a mercats a la mola, l’escala durant
setembre, octubre i novembre

13.

Difusió de la nostra feina a la fira de la botifarra a santa Eulàlia de
Riuprimer

14.

Difusió de la nostra feina al mercat de Nadal a Sant Pere Pescador15.
Xerrada sobre copa menstrual i altres alternatives ecològiques amb
les noies de tercer de ESO de l’institut de L’Escala.

16.

Xerrades a cinc classes d’alumnat de tercer de ESO a l’institut de
l’Escala.

17.

Exposició de fotografies en Roll-up a l’institut de l’escala18.
Exposició a l'ABS de L’Escala (centre d’atenció primària Dr. Moisès
Broggi.

19.

Exposició en Roll-up i xerrada amb professionals de la Salut al CAP
de l’Escala

20.

Difusió de la nostra feina al Mercat de Nadal a Colomers21.
Difusió de la nostra feina al Mercat a ¨La Volta” - Girona22.
Difusió de la nostra feina al Mercat de Nadal a Pau23.
Difusió de la nostra feina al Mercat de Nadal a la Mola24.
Informació i difusió a través dels mitjans de comunicació25.
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Fora de Nepal

https://www.beartsy.org



Usuàries de Ruby Cup
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Aquest any s’han distribuït 610 copes menstruals al districte d’Achham,
una xifra inferior a la de l’any passat. Hem començat a treballar amb
una nova municipalitat i hem observat que més noies estan utilitzant
les compreses que el govern proporciona a les escoles. Tanmateix, cal
recordar que les noies que segueixen la tradició del chhaupadi no
poden utilitzar les latrines, cosa que converteix aquest augment en l’ús
de compreses en una situació ambigua. La solució no és sostenible, ja
que les compreses acaben sovint amuntegades sota una pedra al bosc,
en comptes de ser gestionades adequadament.

https://www.beartsy.org

Acceptació de la copa 92,2% Copes repartides aal 2023

610 RUBY CUPS



Segons una estimació de les visites a l’estand de be artsy, que
ha estat gestionat per diverses voluntàries en diferents
ubicacions, i tenint en compte les xerrades i exposicions
realitzades com a part de l’educació per al desenvolupament,
el nombre total, global, de persones que han participat de les
nostres activitats és de 13.703. 

Beneficiàries
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Durant el 2023, un total de 10.706 beneficiaris directes del
Nepal van assistir als nostres tallers d’educació menstrual i
comunitària.  Tres noies van seguir amb els estudis universitaris
del projecte EduFem i al taller Happy Women va haver-hi un
total de 211 dones beneficiàries. A més, es calcula que els
beneficiaris indirectes superen els 50.000.

https://www.beartsy.org



Volem expressar, també, el nostre agraïment per la donació
que vam rebre de Time for Action, malgrat que l’organització
es va dissoltar i això ens entristeix. També volem agrair les
donacions de les empreses Plan Himalaya, Mind Made i
Himalayan Paradise, així com a totes les persones sòcies,
voluntàries i aquelles que han fet donacions puntuals. Sense el
vostre suport, no hauríem aconseguit els nostres objectius!

Informació financera.

10

Un any més, volem expressar el nostre agraïment a la
Fundació Barberà Solidària per la seva generosa aportació al
projecte. A més, hem comptat amb una destacada
col·laboració del TSCAT i dels treballadors solidaris de
l’Hospitalet en el marc del projecte Happy Women.

https://www.beartsy.org
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Voluntariat
Mai podrem expressar prou agraïment per tot
l’esforç que moltes persones estan dedicant per fer
que aquest projecte continuï endavant. Persones de
diferents parts del món, amb petites accions, estan
aconseguint un gran impacte. 

Uneix-te a la lluita contra el tabú menstrual i la
desigualtat de gènere al Nepal. Forma part del
voluntariat! Escriu-nos a info@beartsy.org i
explica'ns com vols contribuir a canviar el món.
T’escoltem!

https://www.beartsy.org



Empoderant les dones a l'oest del Nepal, be artsy trenca el
tabú de la menstruació a través del seu objectiu transformador
en el projecte Rato Baltin 2023.

12https://www.beartsy.org

RATO BALTIN & HAPPY
WOMEN TRAINING
2023



Empoderant les dones a l'oest del Nepal, be artsy trenca el
tabú de la menstruació a través del seu objectiu transformador
en el projecte Rato Baltin 2023.

13https://www.beartsy.org



Empoderant les dones a l'oest del Nepal, be artsy trenca el
tabú de la menstruació a través del seu objectiu transformador
en el projecte Rato Baltin 2023.

14https://www.beartsy.org

Celebrem la nostra menstruació amb el braçalet menstrual

ACHHAM



Empoderant les dones a l'oest del Nepal, be artsy trenca el
tabú de la menstruació a través del seu objectiu transformador
en el projecte Rato Baltin 2023.

15https://www.beartsy.org
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El tallers educatius creen consciència sobre salut menstrual i
higiene, exemple d'innovació en comunitats remotes i font de
formació i ocupació per a moltes dones.

19https://www.beartsy.org

RATO BALTIN & HAPPY
WOMEN TRAINING
2023

HAPPY WOMEN TRAINING CENTER
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Gràc i e s

El 2023, un total de 10.706 beneficiaris directes del Nepal van
assistir als nostres tallers. 
Al taller Happy Women va haver-hi un total de 211 dones
beneficiàries. El Total productes fets als tallers, compreses de
tela, encens, sabó, màscares, bosses, conserves que es van
donar a la comunitat i durant els tallers d’educació menstrual
van ser 15.020 productes. 

I un agraïment especial a l'empresa Ruby Cup, ja que sense
el seu suport incondicional, aquest projecte no seria possible.
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Si encara no t'has
associat, aquest és
el moment ideal.
Les noies del Nepal
et necessiten. 

Recorda que si no
fem aquesta feina
des del projecte
Rato Baltin, ningú
més la farà!

Plans pel
projecte
2024

L'any 2024 ens encantaria
continuar amb la feina que
estem fent al Nepal, però, de
moment, les expectatives
econòmiques no són
favorables. Necessitem molts
més socis, més suport
d'empreses i més subvencions
per poder continuar endavant.

Per ara, creiem que el més
sensat és reduir l'equip al
Nepal i començar l'any amb
viatges de seguiment per a les
usuàries de la copa menstrual,
fins que aconseguim els diners
necessaris per mantenir el
ritme de treball del 2023.

Associa’t ara!

https://www.beartsy.org
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POSA'T EN
CONTACTE
AMB
NOSALTRES

Si tens
preguntes.

+34 644 27 44 73

info@beartsy.org

www.beartsy.org

Instagram: @ngobeartsy
Facebook: @beartsyNGO
T﻿witter: @beartsyNGO

https://www.beartsy.org

https://www.instagram.com/ngobeartsy/
https://www.facebook.com/beartsyNGO
https://twitter.com/beartsyNGO
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Instagram: @ngobeartsy
Facebook: @beartsyNGO
T﻿witter: @beartsyNGO

https://www.beartsy.org

AQUEST INFORME
D'ACTIVITAT
ANUAL VA SER
APROVAT PER
TOTS ELS
MEMBRES DEL
CONSELL
EXECUTIU EN
ASSEMBLEA.

https://www.instagram.com/ngobeartsy/
https://www.facebook.com/beartsyNGO
https://twitter.com/beartsyNGO

