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Los resultados de este año tan 
complicado son excelentes, a 
pesar de todas las dificultades 
que hemos tenido que hemos 
tenido que enfrontar.

Hemos continuado haciendo un 
buen trabajo, construyendo sobre 
nuestro trabajo de base, Rato 
Baltin y también aprendiendo 
a formar y apoyar mejor a más 
mujeres.

Los desafíos que enfrontamos en 
implementar el proyecto el 2021 
eran debidos a la COVID-19, 
pero a pesar de las limitaciones, 
nuestros formadores locales 
han demostrado su motivación 
y disposición para continuar 
trabajando para generar cambios 
en su comunidad.



LA LUCHA CONTRA LA POBREZA 
Y LA EXCLUSIÓN DE LA MUJER DE 
LA SOCIEDAD Y DEVOLVIÉNDOLE 
SU DIGNIDAD.

MEJORAR LA VIDA DE COMUNIDADES 
LOCALES Y MINORÍAS, CON UN ENFOQUE 
ESPECIAL EN LOS DERECHOS HUMANOS DE 
LAS MUJERES, NIÑAS, PERSONAS TRANS Y LOS TEMAS  
QUE LES AFECTAN MÁS.

MISIÓNMISIÓN

Nuestro objetivo es 
trabajar con minorías 
de cualquier parte del 
mundo para facilitar 
la expresión y la 
comunicación.

11

Proporcionar recursos 
prácticos con los 
cuales se puedan 
capacitar para ser 
ellos mismos agentes 
de cambio y de 
transformación.

22

Entendemos las iniciativas 
creativas como un método 
de autoevaluación, 
descubrimiento de 
aspectos de uno mismo  
y de comunicación.
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VISIÓNVISIÓN

Valoramos y recibimos a 
ellos, que se acerquen  
a nosotros, que aporten  
ideas, proyectos y 
cooperaciones para 
conseguir los objetivos 
comunes.
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NEPALNEPAL

CENTRO DE FORMACIÓN  
HAPPY WOMEN
be artsy ha estado trabajando para conseguir un gran impacto en la 
vida de las mujeres viudas de Achham, empoderando las mujeres 
desfavorecidas en relación con su dignidad y sus derechos, 
formándolas y dándoles trabajo.

Eso ayuda a las mujeres y a las niñas que no van a la escuela y al 
mismo tiempo, ellas hacen el Proyecto Rato Baltin más sostenible.

OXYGEN PARA NEPAL
La segunda ola de la pandemia COVID-19 sumió Nepal en una nueva 
crisis de salud mortal. be artsy recaudó 18.000 € para adquirir  
y distribuir cilindros de oxígeno con 10 y de 40 litros de capacidad, 
reguladores de oxígeno para estos cilindros y kits de seguridad  
que incluyen PPE, mascarillas, guantes, oxímetros y termómetros.

EDUFEM 2019/2020
Cuatro niñas pudieron evitar el matrimonio infantil, yendo al instituto 
para cursar la clase 11 y dos niñas más continuaron sus estudios 
con la clase 12. Todas las niñas colaboraron con el proyecto Rato 
Baltin 2019 y trabajaron con nosotros durante sus vacaciones.

RATO BALTIN
A pesar del largo confinamiento en 2021, hemos trabajado en  
16 de los 19 pueblos remotes previstos, porque hemos cambiado 
nuestro enfoque y nos hemos adaptado a la situación. Pudimos 
distribuir 971 copas menstruales a nuevas usuarias.

Kathmandu

Achham
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20212021
 ▶ DURANTE 2021 HEMOS CONTRATADO 1 GERENTE DE 
PROYECTO, 2 JEFES DE EQUIPO, 1 ADMINISTRADORA, 6 
FORMADORES, 7 FORMADORAS, 14AYUDANTES DE FORMACIÓN 
Y 4 MUJERES VIUDAS EN ACHHAM, NEPAL. COMO PERSONAL 
DEL PROYECTO RATO BALTIN GANAN UN SALARIO QUE LOS 
HACE MÁS INDEPENDIENTES FINANCIERAMENTE. ESTA 
EXPERIENCIA LOS CONVERTIRÁ EN LÍDERES EN SU COMUNIDAD. 
EN EL PROYECTO DE EMERGENCIA TAMBIÉN CONTRATAMOS A 
DIVERSAS MUJERES, PARA QUE HAGAN MASCARILLAS. 

 ▶ ¡HEMOS ACABADO 2021 CON 55 SOCIOS Y NECESITAMOS MÁS!

89.468 €89.468 €
HEMOS DISTRIBUIDO:

 ▶  971 COPAS MENSTRUALES.
 ▶ 11.925 MASCARILLAS DE TELA.
 ▶ ¡175 PACKS DE COMPRESAS (2 INTERIORES + 1 EXTERIOR 
+ BOLSA) Y COMIDA EN ACHHAM PARA 625 PERSONAS 
DURANTE EL CONFINAMIENTO!

 ▶ ¡Y, ADEMÁS, OXÍGENO Y AYUDA PARA 1.737 PERSONAS MÁS 
DURANTE LA MORTAL SEGUNDA OLA DE COVID! 
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11.81211.812
 ▶ ¡BENEFICIARIA DIRECTAS EN NEPAL!
 ▶ ¡CADA BENEFICIARIO DIRECTO TIENE UNA FAMILIA QUE 
TAMBIÉN SE BENEFICIA Y SE PODRÍA MULTIPLICAR ESTE 
NÚMERO POR 5!

3.6943.694
 ▶ BENEFICIARIAS EN OTRAS PARTES DEL MUNDO.
 ▶ TANTO EN CATALUÑA, CON CHARLAS, EXPOSICIONES  
Y MERCADOS DE BEA Y CLARA, COMO EN OTRAS PARTES  
DEL MUNDO. GRACIAS A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS.
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EXPOSICIONES Y MERCADOS
 ▶ Biblioteca de la Garriga.
 ▶ Biblioteca de Barberà del Vallès.
 ▶ Mercados en diversos lugares de Cataluña de la mano de nuestra 
socia “Vulvita Compresas de Tela”.

 ▶ Mercado y difusión para la colaboradora “Te Tela La Cosa”.

CONFERENCIASCONFERENCIAS
 ▶ Biblioteca de la Garriga.
 ▶ Charla con la Organización Chhaupadi de los EUA.
 ▶ Galentine’s evento a Norteamérica (Canadá y USA).
 ▶ Panel with MissionRed.
 ▶ Global Cleveland Panel: Menstrual Equity in International 
Communities.

 ▶ Charla – International feminist activism with the Centre College 
Feminists Club.

 ▶ Mesa redonda pobreza menstrual.
 ▶ Menstruita.
 ▶ Conferencia en Navarra (Aizarotz).
 ▶ Conferencia en la Universidad de Barcelona en el Máster sobre 
creación de proyectos de cooperación internacional.

 ▶ Charla de la mano de Miriam Montey para adolescentes de Figueres.
 ▶ Colaboración con York University, Toronto.

PROYECTOS EN NEPAL
 ▶ Proyecto Rato Baltin.
 ▶ Proyecto Happy Women.
 ▶ Proyecto Edufem.
 ▶ Formación empresarial para promocionar los negocios locales.
 ▶ Oxygen for Nepal. Centro de aislamiento, oxígeno y ayuda 
relacionada a la segunda ola de la COVID.

 ▶ Ayuda para comida para pacientes y familiares de enfermos de 
COVID al hospital de Mangalsen.
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INFORMACIÓN  INFORMACIÓN  
FINANCIERAFINANCIERA
¿CÓMO OBTENEMOS NUESTRA FINANCIACIÓN PARA 
CONSEGUIR TODOS ESTOS OBJETIVOS?
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Trabajadores públicos de Hospitalet

Ayuntamiento de Abrera

Dra Swee Cheng Yap y amigos

Minyons Escoltes i Guies de Catalunya

Excedentes de ejercicios anteriores + socios + donaciones

Gastos



NÚMEROS NÚMEROS 
IMPORTANTES  IMPORTANTES  
DEL PROYECTODEL PROYECTO
5 AÑOS CON ESTE PROYECTO:
La tasa de aceptación es de 96,05% y el 8% de las chicas que 
no querían utilizarla nos dijeron que tenían miedo de utilizarla  
o que les parecía demasiado complicado o doloroso.
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Aceptación  
de la copa

96,05 %

Copas  repartidas el 2021
971



2021 Reportasociación be artsy



COLABORADORES:
Durante 2021 tuvimos la oportunidad de contar con colaboradores  
y donantes de diversas partes del mundo:

VOLUNTARIAS:
FRANCIA
CANADÁ
USA
AUSTRALIA
SINGAPUR
ESPAÑA
MALASIA 
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DIFICULTADESDIFICULTADES
Este año 2021 hemos conseguido mantener la presencia de nuestro equipo sobre 
el terreno a pesar de las medidas sanitarias relacionadas con la COVID-19. Gracias 
a la buena voluntad de las formadoras, el seguimiento del proyecto fue exitoso y 
logramos implementar bastantes talleres.
Lamentablemente, nos comentan nuestras formadoras, que el patriarcado 
está profundamente arraigado en las creencias de las comunidades en las que 
trabajamos. Las formadoras implícitamente daban más peso a las cosas que 
decían los formadores masculinos involucrados, aunque era la primera vez  
que formaban parte del proyecto y lo desconocían.
Muchos de los formadores masculinos se cogieron privilegios (con el 
consentimiento de las formadoras y de la directora nepalesa del proyecto) que 
las mujeres no tuvieron nunca, como volver a su casa en medio de la formación. 
Estos sesgos implícitos eran rampantes, y cuando nos dimos cuenta, durante la 
monitorización, que esto estaba superando su propia percepción, lo discutimos 
con los equipos. Hablamos sobre el problema y todos se dieron cuenta que 
internamente los chicos daban por hecho estos privilegios. Al final, dejaron de 
hacerlo, entendiendo las microagresiones de género de su comportamiento,  
de las cuales no habían estado conscientes hasta este momento.

PLANES PARA EL FUTURO
A partir de ahora en adelante, habrá un solo equipo trabajando durante todo el 
año en Achham, ya que decidimos que no podemos tener un chico y 7-8 chicas 
viajando y trabajando juntos. Esto habría sido un choque cultural y logístico, ya 
que los chicos no pueden dormir juntos con las chicas y en general, el espacio para 
dormir es muy justo. Para promover un ambiente seguro, el equipo decidió cambiar 
la metodología y que una chica enseñe el currículum de los niños a los chicos, 
pero siempre con la ayuda de una o dos profesoras al aula. Así, los profesores 
pueden aprender cosas nuevas y las formadoras se sienten más seguras.
Nuestro plan es tener el personal compuesto íntegramente por chicas de 
Achham. Emplearemos al menos 2 chicas de cada nuevo pueblo, para que 
trabajen como mentores/movilizadores sociales y ayuden a las formadoras 
una vez al mes, durante un año. Estamos aprovechando los esfuerzos de los 
últimos años, estableciendo un equipo sólido de mentores en Achham. Hoy en 
día, las mentoras de otros años son formadoras y las líderes del equipo. 
Continuaremos con nuestro fuerte trabajo a través del proyecto Rato 
Baltin.
Las participantes del proyecto Happy Women ya están formadas para 
continuar haciendo compresas, mascarillas, collares y conservas 
(pickles). Durante 2022 seguiremos creando formaciones para las 
mujeres viudas y tratando de encontrar productos innovadores, 
orgánicos y naturales, que se puedan vender en Achham. Nuestro 
objetivo es continuar dando soporte a la movilidad económica y a la 
independencia. 
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ASÓCIATE AHORA,  
TE NECESITAMOS MUCHO!
Sitio web: beartsy.org
Instagram: @ngobeartsy
Facebook: @beartsyNGO
Twitter: @beartsyNGO
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ESTE INFORME DE 
ACTIVIDAD ANUAL 
FUE APROBADO 
POR TODOS 
LOS MIEMBROS 
DEL CONSEJO 
EJECUTIVO EN 
ASAMBLEA.
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