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~ El 2018 ens ha comportat enormes
| reptes, perd hem aprés una mica
| més sobre com afrontar qualsevol
problema que ens aparegui. Els
resultats son encoratjadors i ens
. animen a continuar amb aquest
| projecte. Aquest any era I'any que
. voliem decidir si continuavem amb
8 aquest projecte o no.
| ara, més que mai, és evident que
les dones del Nepal occidental
mereixen tenir una vida digna i,
com a organitzacio, hem de
treballar molt per aconseguir-ho.

Moltes gracies als diferents
col-laboradors per tot el suport que
hem rebut; no ho hauriem pogut fer

sols. Seguirem creixent i

aprendrem més en el futur.



MISSIO

La missié de be artsy és donar
suport a les comunitats dels paisos
en desenvolupament (a través
d'activitats artistiques i creatives),
eines per millorar la comunicacio i
obrir espais de reflexié critica per
tal d'efectuar aquells canvis interns
gue considerin necessaris.

VISIO

TLa lluita contra la pobresa i I'exclusio
de la dona de la societat retornant la
seva dignitat.

PROTECTS GNP QCTIVITIES
2018

-Rato Baltin Project
-EDUFEM Project
-Training in Sahara Children Home
-Translation of the Menstropedia & Moontlies video in Nepali
-Talks in Catalonia
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Durant el 2018, vam comptar amb I'ajut voluntari de
mestres i infermeres de tots els pobles. El nostre

personal incloia: 2 infermeres de personal o
entrenador sanitari, 2 auxiliars de formacio i
treballadors administratius a Katmandu, 2

voluntaris nepalesos, 1 cap de projecte i 10 noies

locals que treballen com a mentores.

Com a empleats del projecte Rato Baltin, guanyen

un salari que els fa més independents

financerament. Aquesta experiencia els convertira

en liders de la seva comunitat i els permetra

desenvolupar noves habilitats que puguin utilitzar

en el futur.

El nostre programa ha impartit formacié a
tallers, projeccions de pel-licules i
formacié educativa a més de 3.580
persones

2018, a cinc pobles: Basti, Kunti Bandali,
JanaliBandali, Kalagaun i Oligaun.

Un component important del projecte Rato
Baltin és la distribuci6é d'una soluci6 per a
Salut Menstrual sana i respectuosa amb el
medi ambient a les zones rurals del Nepal:
les copes menstruals.

Ruby Cup, una empresa amb seu al Regne
Unit, son els fabricants i donants d’'aquesta
copa menstrual de silicona de qualitat
medica que canvia la vida i que porta el
mateix nom.

Ja hem distribuit més de 601 copes
menstruals a nenes d'escoles en aldees
remotes. Cada noia va rebre una tcopai es va
formar sobre com utilitzar-la. També se’ls
déna una galleda de metall (baltin) per
preparar aigua neta i tenir un lloc per bullir la
copa al final del cicle
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Donations to Bank & Paypal & acts to raise funds
1%

Donations to migranodearena

20%

Donations to Gofoundme /

19%

ingresos
91%

Where the money come Participation from ROKPA

El 50% del financament del nostre
projecte prové del nostre soci ROKPA
Internacional. La resta provenien dels
nostres associats i donants privats.
Rubi Cup ens va donar 250 copes
menstruals per al Projecte de la
primavera, i 150 més a l'agost per fer
training per a mestres i infermeres dels
pobles del 2019. El cost d'aquestes
copes al mercat europeu seria de 10.080
€.A més nosaltres varem comprar 71
copes més que varem distribuir..

despesses
49%



2 anys en el projecte

NUMEROS
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DEL PROJECTE.
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Ailaic Centre Civic Can Basté
(beneficiaries 60) (beneficiaries 20)

Un Mar¢ de Dones

8 de marg - Dia Internacional de la Dona

PROGRAMA D'ACTES 2018 A CAN BASTE

P L~
DIJOUS 1 DE MARC 19.30 h
Chhaupadi: el tabu de la menstruacié a Nepal
Presentacié a carrec de Clara Go
Associaci6é Be Artsy;
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Twwfucigo del vides de Menstrupedia

Meowthlies af nepali
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VOICE
SHARMILA NEPAL

AUDIO PRODUCTION
CLARA GARCIA ORTES

TRANSLATION
SusmiLA KHANAL

IN ASSOCIATION WITH

HTTPS://YOUTU.BE/2FBUV/2VKWM



https://youtu.be/2fbUv72vKWM

ASSOCIACIO BE ARTSY

COL-LABORADORS:

\\"—--~~~
b~~~ ” N\
'§ N\
‘---~~ P ---~
\\‘s~ N
\ ,o‘\‘\-~, \\
,l' \ \
' \ 0
: \
I' .
4 n’

Durant el 2018 vam tenir 'oportunitat de comptar amb col-laboradors
i donants de diverses parts del mén:

Yolwwties:

Australia
Vietnam
Canada
England
India
Spain
Nepal
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Hem tingut constantment un problema en que les infermeres que contractem de KTM no volen tornar
a Achham després d’un viatge. La vida que hi tenim és tan dura i el viatge als pobles tan llarg,
perillés i cansat. Al setembre, vam tenir una formacié de sis nous formadors, tres coordinadors i tres
nous mentors d’Achham. Un terapeuta menstrual va viatjar des d’Espanya per formar els futurs
entrenadors d’una manera més oberta de ment per veure la menstruacio. Alguns entrenadors nous
son dones que han estat treballant contra els chhaupadi des de fa molt de temps.

L’'any vinent el Projecte creixera. Intentarem arribar a més municipis al mateix temps, perdo nomeés
treballarem amb dones Achhami.

Aquest any, be artsy ha ampliat la donacié de copes per incloure dones joves que no assistien a
'escola. L’'any vinent, Ruby Cup va acordar donar tasses per a més d’aquestes dones joves.

Hem experimentat el dificil que és treballar correctament amb el govern nepalés i el SWC. Obtenir
els projectes aprovats ens va costar molts més diners que inicialment haviem calculat.

Plans pev al fufw:

Els resultats de l'avaluacio ens porten a la conclusié que el projecte funciona bé. Les conclusions de
I'enquesta revelen la nostra idea inicial que les tasses poden trencar els tabus que envolten la
menstruacio i que els xhaupadi eren correctes. Tot i aix0, la nostra avaluacio del programa també
il-lustra la necessitat d'implementar alguns canvis en el futur. Hem vist la necessitat de dissenyar un
component de taller dirigit als homes de les comunitats objectius, per tal de difondre el coneixement i
'educacié de I'MHM. No vam poder fer un grup d’homes, pero vam tenir diverses converses amb
grups d’homes a tots els pobles. Seguirem la implementacié d’un taller en grup masculi que
s’impartira el 2019. Aquest any hem vist la necessitat de romandre més temps i d’arribar a més llocs
més rapidament. Quan treballavem dins d’un poble, es va trobar una noia morta en un altre poble a
una hora de distancia. Pocs dies després, una nena va ser violada en una cabana de Chhaupadi.
Lluitar contra Chhaupadi és lluitar contra un mur, les creences son creences. Pero si les noies estan
"netes" per I'Gs de la tassa i la nostra presencia €s més frequent i recurrent, a poc a poc anira
canviant. Els nous pobles en que érem aquest any van ser molt durs. Les persones educades que
intentaven amagar que practiquen Chaupadi, juntament amb la mort de la nena en una barraca de
Chaupadi a només una hora d’on érem en un poble que teniem a la llista I'any vinent, van ser
moments realment colpidors per a nosaltres. La copa té un gran index d’acceptacié i com sempre
tenim una llista d’espera. Aix0 ens ha portat a fer el seglient pas: parlar primer amb el govern local
de Mangalsen i amb el personal del govern nepalés. A tothom li agrada la nostra constancia, bones
practigues i innovacio en el projecte: rutinariament rebem comentaris per ampliar el projecte, cosa
gue estem disposats a fer, a més de contractar més personal d’Achhami. Aquest any hem tingut
dues infermeres del personal de KTM i dos mentors d’Achhami, pero volem ampliar la nostra
presencia entre cinc i set.
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https://beartsy.org/associate
https://www.instagram.com/ngobeartsy/
https://www.facebook.com/beartsyNGO
https://twitter.com/beartsyNGO
https://beartsy.org/associate
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