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DESCRIPCION

En el oeste de Nepal, la falta de opciones sanitarias seguras conlleva a menudo problemas de salud,
muerte, y absentismo escolar. La menstruacion es un tema que evoca vergienza e inseguridad.
También conduce a tradiciones degradantes para las mujeres como por ejemplo el Chhaupadi.

El Chhaupadi se caracteriza por el destierro de las mujeres durante el periodo de su menstruacion de
su residencia habitual, debido a la supuesta "impureza". Ha sido criticada por violar los derechos
humanos basicos de las mujeres y por los impactos sobre la salud fisica y mental. A pesar de haber
sido ilegalizado y criminalizado, continda existiendo.

El proyecto Rato Baltin, dirigido por la ONG be artsy, es un programa de gestion de salud menstrual
(MHM) y educacién sexual, que quiere contribuir a la erradicacién de esta practica en el oeste de Nepal,
en el distrito de Achham . El proyecto esta disefiado para incluir a chicas, chicos, mujeres y sus
comunidades. En be artsy estamos convencidos de que la educacion es la Unica manera de cambiar
estas creencias tan arraigadas.

Durante el 2019, el proyecto ha tenido un enfoque a cuatro niveles:

1. Un taller educativo en salud reproductiva y sexual, con chicos y chicas adolescentes, en las
escuelas locales de las comunidades escogidas

2. Educacién sobre salud menstrual, con talleres a todas las mujeres de estas comunidades

3. Copas menstruales y formacion en su uso que se ofrecen a las nifias voluntarias que asisten a
la escuela y las mujeres jévenes

4. Talleres de fotografia participativa, utilizados para hablar de como se sienten las nifias y las
mujeres, respecto al chhaupadiy su menstruacion, y qué les gustaria cambiar

5. Un componente importante del proyecto Rato Baltar es la distribucién de copas menstruales e
Achham. La copa menstrual es una solucion saludable y sostenible con el medio ambiente para
ayudar a gestionar la salud menstrual. Nuestro socio estratégico en este tema es Ruby Cup, que
nos dona las copas menstruales. Es una empresa con sede en Reino Unido que fabrica copas
menstruales de silicona en material médico.

Durante el 2019, el proyecto lleg6 a 18 pueblos remotos en 4 municipios de Achham, donde se
distribuyeron copas menstruales y educacion sobre MHM, asi como educacion en salud reproductiva y
sexual. Consideramos muy importante hacer el seguimiento del proyecto: se vuelven a visitar los
pueblos en los que estuvimos presentes en 2018, y alli pudimos evaluar el programa del aifo pasado,
ver la incidencia que ha tenido.

En el transcurso del proyecto en el afio 2019, distribuimos 1.467 copas menstruales a chicas
escolarizadas y mujeres jévenes de 18 pueblos remotos. Cada una recibié un copa, y se trabajé sobre
coémo utilizarla. También se les dio un cubo metdlico (baltin), para almacenar agua limpia y poder hervir
la copa, y unatoallay jabon.
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Durante el follow-up de noviembre se proyecto la pelicula MIRA en todas las comunidades. MIRA es un
documental, que puede ayudar a las nifias de los pueblos remotos. Retrata la vida de la joven nepali
Mira Rai, y como pudo cumplir su suefo de convertirse en una corredora de montafia de renombre
internacional, gracias a su experiencia por las tareas de cada nifia nepalesa de zonas rurales, de subiry
bajar montafias para ir a buscar agua. El documental propone un ejemplo, y mostrar a las nifias y nifios
que hay esperanza, y mas posibilidades de las que podrian pensar. También, se centra en todas las
personas de la comunidad, ya que cada pueblo tiene una fuerte red de solidaridad, sus propias normas
y valores. Hay que abordarlos para alcanzar el objetivo principal del documental: mejorar sus

perspectivas, lejos de pensarlas como vulnerables e incapaces de realizar tareas fisicas. En cambio, se
les debe animar a buscar oportunidades.

Este documental ha ayudado muchas mujeres y hombres a cambiar de perspectiva y en reconocer la
importancia de la igualdad, y de la importancia de cada uno. Durante la sesién informativa, las mujeres
y los hombres se sorprendieron de ver una chica utilizando el trabajo duro de su infancia como fuerza'y
poder representar el pais en todo el mundo, y esto demuestra que el apoyo y el trabajo duro pueden
cambiar vida de las nifias que viven en pueblos remotos, en muchas formas.

Nuestro programa ha impartido formacion, con talleres, proyecciones de cine y formacion educativa,
llegando a 7829 beneficiarios directos durante el 2019, por el trabajo en 13 nuevos pueblos: Patalkot,
Srikot, Khalsa, Birku, Bannatoli, Jupu, Dhakari, Hichma, Dhungachalna, Toshi, Dhamali y Raniban + 5
pueblos que ya estaban dentro del programa: Janalai Bhandali, Oligaun, Kalgaun, Kunti Bandal y Basti.

OBJETIVO DE LA EVALUACION

La evaluacion del proyecto tiene como objetivo medir y estimar cualquier cambio en las vidas de cada
participante, y de las comunidades donde nos hemos centrado dentro del proyecto, y llegar a nuevos
donantes para be artsy, para conseguir objetivos como estos:

Educar a mujeres, nifias, nifios y comunidades sobre salud reproductiva, MHM y educacion

sexual

e Ensefar qué son las copas menstruales, y sus beneficios, a las personas con poder en las
comunidades, como los sacerdotes y brujos tradicionales, o los representantes politicos locales

e Reducir el absentismo escolar de las nifias en las comunidades donde trabajamos en el oeste
de Nepal

e Proporcionar a las nifias y las mujeres las herramientas para facilitar su dignidad menstrual.

e Conseguir la sostenibilidad a largo plazo del programa
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ENFOQUE

Queremos abordar esta pregunta:
¢Qué cambios se han producido en la vida de las chicas y de sus comunidades, en cuanto a la
practica de Chhaupadi, desde la implementacion de nuestro programa?

Para garantizar que el programa se basa en buenas practicas metodolégicas y en las lecciones
aprendidas, la evaluacidn también tiene como objetivo abordar las siguientes cuestiones:

1. ¢Como es, de aceptable y sostenible culturalmente, el uso de copas menstruales en las
comunidades remotas a las que nos dirigimos en el oeste de Nepal?

2. ¢Qué aspectos (si los hay) de nuestro programa pueden mejorar en disefio y/o implementacién?

3. ¢Coémo podemos estudiar en qué temporada del afio podria resultar mas facil el acceso a las
usuarias de la copa menstrual, estudiantes y mujeres? (Dedican mucho tiempo a trabajar en los
campos)

ORIGEN DE LOS DATOS Y METODOLOGIA

A lo largo del periodo de implementacion del proyecto 2019, cada dos meses se realizé un seguimiento
presencial con las usuarias de la copa menstrual, y también con la ayuda de formadoras, mentoras y
coordinadoras locales que también son usuarias de la copa menstrual y se formaron el 2018, o antes.
Del mismo modo, hicimos un seguimiento de las nifias que no utilizan copas menstruales, para evaluar
la diferencia entre las usuarias de copas menstruales y las que no son usuarias, y para ver si la
tradicion de Chhaupadi se puede cambiar solo mediante la educacion.

El personal de be artsy en Katmandu y sus voluntarias, viajaron dos veces a las comunidades del
proyecto 2019, para realizar entrevistas con las chicas, y evaluar cémo avanza la implementacion de la
copa. Durante estos viajes, las chicas completaron encuestas sobre los cambios que experimentaron
en relacion con el Chhaupadi desde nuestra primera visita y el uso inicial de la opa menstrual. Se
realizaron conversaciones formales e informales con miembros de la comunidad, representantes
politicos locales y sacerdotes para tener una impresion de como se utilizan las copas menstruales y
qué impactos tienen los talleres, los entrenamientos y los programas de educacion.
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RESULTADOS

CHHAUPADI

Hablando con las chicas que han recibido la copa este aio, el ultimo informe de seguimiento
demuestra que el 96,46% de ellas utilizan la copa progresivamente, incluso 6 meses después de la

formacion.
El 96% de ellas lo recomendarian a otras chicas.

El 94% de las chicas declararon que solian seguir alguin tipo de restriccion menstrual antes y después

de la formacién y la implementacién de las copas, pero cuando se les pregunté si la tradicién ha
cambiado desde entonces, el 75% de las nifias reportaron haber hecho cambios en Chhaupadi Pratha

(tradicion).

¢Sequias algdn tipo de restriccion menstrual antes de usar la copa?

No

El 75% de los usuarios de la Copa menstrual experimentaron algunos cambios, incluidos los siguientes:

e Algunas chicas informaron cambios en el acceso a los alimentos: algunas de ellas ahora
pueden comer verduras, algunas pueden comer frutas y algunas pueden tomar leche.
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e Algunas nifias comunicaron que, tras participar en nuestros talleres, sus madres les permitieron
tener una manta mas gruesa en la cabafa de Chhaupadi y como no manchan, no la han de lavar
cada dia.

e La mayoria de las nifias dijo que ya no tienen que dormir fuera cuando tienen su periodo, ya que
nadie sabe que estan sangrando. Algunas chicas duermen en habitaciones separadas y algunas
todavia practican Chhaupadi, pero ahora se sienten limpias y seguras.

e Algunas chicas informaron que desde los talleres y las formaciones, ya no se les exige
participar en las practicas de exclusion de Chhaupadi y ahora se les permite cocinar comida.

e Algunas chicas mencionaron que ahora se les permite tocar los animales en casa.

e Algunas chicas ya no dudan en tocar la fuente de agua.

e Algunas chicas nos dijeron que ahora visitan el templo sin dudarlo. « Varias chicas informaron
que se sienten comodas para ir a la escuela incluso cuando estan teniendo el periodo, ya que
gracias a las copas nadie puede decir si estan sangrando o no.

e También creen que es mas facil trabajar cuando se utilizan las copas.

Las mujeres que aceptaron hablar de su experiencia dijeron que se sienten mucho mas limpias
utilizando las copas, ya que la sangre no sale de su cuerpo. Estas nifias y sus familias también
se sienten mas seguras.

e No tienen que lavarse la ropa a causa de manchas de sangre, y esto hace que se sientan mas
sanas y seguras.

¢ Que cambios ha comportado la copa menstrual en tu vida?
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| feel myself clean | don't need to wash my | am not scared that blood
clothes because they are will pour out of me
not stained with blocod uncontrollably

Sin embargo, las niias que no utilizan la copa menstrual también han experimentado cambios desde
que iniciamos la formacion en la gestién de la salud menstrual.

El 57% de estas chicas han hecho cambios durante la menstruacion. Al igual que las nifias que utilizan
la copa, revelaron que después de los talleres de formacion que hicimos han sido capaces de:



Tocar los animales.

Comer verduras.

Beber leche.

Dormir en su cama dentro de casa.

Quedarse dentro de la casa, en una habitacion aparte.
Tocar las fuentes de agua.

Utilizar una manta mas gruesa y noche en la cabafia.

NooaswNh -~

El 58% de ellas declararon estar en una habitacion separada dentro de la casa, mientras que el 33%
todavia duerme en una cabainay el 6% incluso duerme fuera, pese a no tener ninguna cabaia.

COPAS MENSTRUALES

Ruby Cup hizo una donacién de 3000 copas menstruales. Se distribuyeron 1.467 copas entre abril y
diciembre de 2019.
48 de las nifias que las recibieron,fueron confirmadas como no usuarias a final del aio.

El indice de aceptacion del 2019 es de 1419 sobre 1467 (97%).

MOTIVOS PARA UTILIZAR LA COPA MENSTRUAL

e Sin miedo a manchar la ropa.

e Tener la misma libertad fisica que cuando no estan menstruando.

e No tener que preocuparse de utilizar pafios (se utilizan trapos viejos como compresa
menstrual)

e Dejar de pensar en oler mal.

e Es mas facil asistir a la escuela porque no necesitan llevar compresas ni ropa para cambiarse,
ni ocultarlo.

e Nadie sabe que estan menstruando, por lo que pueden participar en actividades habituales
como tocar el agua del grifo.

e Se sienten mas limpias que cuando se utilizan métodos tradicionales como compresas y
pafos.
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MOTIVOS PARA NO UTILIZAR LA COPA MENSTRUAL

e Algunas chicas indicaron dolor leve / sensaciones de malestar.

Algunas tenian miedo.

Algunas desinformaciones y mitos sobre el uso de las copas se extendieron entre las nifias y
las mujeres:

Algunos participantes denunciaron tener miedo de lo que habian escuchado de otros.

Los mitos son los que se detallan a continuacién:

Falsa creencia de que el himen se rompera después de insertar la copa menstrual.

Falsa creencia de que la vagina se rasga o0 aumentaria debido a la insercion de la copa
menstrual.

IMPACTOS DIRECTOS EN LA COMUNIDAD

Empleo de chicas locales como coordinadoras, formadoras y mentores a Achham:
1. Ndmero de formadoras: 5
2. Nimero de mentores: 14
3. Numero de coordinadoras: 2

Como empleadas del proyecto Rato Baltin, ganan un salario que las hace econémicamente mas
independientes. La experiencia que ganan las convertira en lideres de su comunidad y les permitira
desarrollar nuevas habilidades que podran utilizar en el futuro.

EVALUACION PRESUPUESTARIA

Costes Costes
Descripcion estimados totales

Salarios - Equipo local
€ 12.632,00 € 5.504,86

Salarios - Sede central en Nepal
€1.712,00 €1.629,42

Gastos de oficina en Katkmandu
€2.016,00 €1.697,76

Suministros y recursos de los talleres
€8361.10 €8.476,74

Gastos en burocracia, comida y alojamiento
€9.017,28 € 6.496, 63



Transporte €1.899,20 €2.020,07
Expatriados: viajes, gastos por dia (voluntarios) €8.960,00 €11.060,00
Material, viajes y alojamiento en noviembre €2.972,80 €4.817,49
Gasto financiero, asesoramiento legal, contabilidady | € 1.378,04 €1.041,00
costes de administracion de la ONG local socia

Formacion en el uso de copas menstruales, para los | € 224,00 _
nuevos cinco pueblos: primavera

Evaluacion externa (seguimiento) €200,00 _
Auditoria €280,00 _
Educacion para el desarrollo y la sensibilizacion (en | € 660,00 €1.607,77
Nepal y en Espafia)

Patrocinio para chicas de Mangalsen _ € 607,69
Proyecto piloto en Nuwakot _ € 237,79
Total Euro €50.312, 42 €45.197,22
Gastos indirectos - 10% del total €5.031.24 €4519.72

El presupuesto final del 2019 fue inferior en 5.626,72 euros menos del presupuesto propuesto

inicialmente.

En realidad tuvimos que reducir los gastos porque no teniamos suficientes recursos. En lugar de los
seguimientos mensuales previstos, solamente hemos podido realizar un seguimiento cada dos meses,
por ejemplo. De esta manera hemos gastado menos en sueldos, pero todavia pudimos evaluar el uso
de las copas menstruales de una manera eficaz. Sin embargo, las formadoras y mentores no han
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podido trabajar sobre el terreno cada mes, y trabajar como dinamizadoras sociales para ayudar a las

nifas y parar la tradicion de Chhaupadi. Esperamos que el préximo afio tengamos fondos suficientes
para poder hacer esto.

Pasamos una parte del afio trabajando en una oficina mas pequefia para ahorrar dinero.

La evaluacion externa aun no se ha hecho este afio y la auditoria la pag6 nuestra ONG local asociada.
El importe gastado en la formacién en la copa menstrual en los pueblos de otros afios, se ha afiadido
al resto de gastos sobre el terreno.

ORIGEN DE LOS RECURSOS PRESUPUESTADOS

El 42% de la financiacion de nuestro proyecto fue por parte de nuestro socia durante 2019, ROKPA
International, el 24% por la Fundacién Barbera Solidaria y el resto fue aportado por nuestros
asociados, donantes privados por internet y recogida de fondos durante los eventos de captacién de
fondos en Europa.

Associates and crowdfunding

34%

Rokpa
42%

Where the money come

from?

_ Barbera Solidari
24%

El 2019, Ruby Cup hizo una donacién de 3.000 copas menstruales. En el mercado europeo, esta
donacion tendria un precio de 81.000 €. Teniendo en cuenta esto, el total de donaciones de 2019 se
presenta en el siguiente diagrama:
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Associates and crowdfunding

13%
. ____ Barbera Solidari

g l,‘O
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Ruby Cup 4 16%
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DISCUSION Y PLAN PARA EL FUTURO

Este afio hemos conseguido mantener la presencia de 4 equipos diferentes, trabajando sobre el terreno
de forma simultanea. Gracias a la buena voluntad de las formadoras, el seguimiento del proyecto fue
bien, y pudimos obtener muchos comentarios de las beneficiarias.

Las conclusiones de las encuestas muestran que nuestra idea inicial de que las copas pueden romper
los tabues que rodean la menstruacion y el Chhaupadi, funciona. Sin embargo, nuestra evaluacion del
programa también muestra la necesidad de implementar algunos cambios en el futuro, como nuestra
presencia continuada en los municipios y pueblos del proyecto.

Hemos visto la necesidad de disefiar un componente de taller dirigido a los chicos, también para
difundir holisticamente los conocimientos de MHM y la educacién sexual. Continuaremos con la
implementacion de un taller grupal solamente para nifios escolarizados que se llevara a cabo en el afio
2020.

Organizamos charlas con representantes de los municipios, asi como lideres espirituales y religiosos
en todos los pueblos.

El aiio que viene el proyecto no se ampliara yendo a muchos otros pueblos. En cambio, nos
centraremos en el punto de que la gente trabaje en el programa durante todo el afio. Intentaremos
llegar a mas mujeres y ayudarlas a parar el Chhaupadi asistiéndolas y animandolas con la ayuda de las
mentoras, y visitas de formacion. Nuestro personal en la zona estara compuesto exclusivamente por
chicas locales: de Achham. Queremos contratar al menos a dos mentoras de cada pueblo como
movilizadoras sociales y simultdaneamente como asistente de la formadora, cuando ella visite cada
mes el pueblo, y durante todo el afio.

11
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Hemos experimentado que lo dificil es por cuestiones del gobierno nepaliy el SWC. Importar las copas

en el pais no fue ni facil ni barato. Después de mucho trabajo, la ONG que nos hacia contraparte local lo
consiguio, pero en el dltimo minuto.

Igualmente, tuvimos problemas con el municipio de Sanfebagar. Nuestra contraparte Achhami,
Samabikas Nepal, no ha utilizado el dinero para el proyecto Rato Baltin que destiné el alcalde del
municipio de Sanfebagar. Estuvieron trabajando muy mal. Y el dia que expusieron a equipo de chicas
al Chhaupadi, decidimos no trabajar mas con ellas: Alojaron nuestras chicas en un lugar donde se
seguia la practica del Chhaupadi y querian que durmieran en los Chhaugot (cabaias). Acabamos
quedandonos a dormir en la biblioteca de la escuela, y quisimos presentar una denuncia a la policia.
Pero alli, nos dijeron que la denuncia debia poner la asesora de Samabikas, Pashupati Kunwar o la
formadora, Ganga, de Sanfebagar, pero estas dos mujeres (parte de nuestra contraparte y
responsables del proyecto alli) no quisieron hacerlo. Era el momento perfecto para aplicar la ley de
2018 (que establece que cualquiera que obligue a alguien a dormir fuera en una barraca para seguir la
tradicion del Chhaupadi puede ser denunciado y se enfrentara a una pena de prision de tres meses o
una multa de 3000 rupias), pero la gente de Samabikas Nepal no quisieron hacerlo.

Cuando les comunicamos que no trabajariamos mas con ellas, decidieron que usarian para su ONG, el
dinero que nos habian dado para el proyecto el municipio de Sanfebagar, y cuando intentamos hablar
con el alcalde de Sanfebagar, nos dijo que no podia hacer nada.

Ademas, el municipio de Sanfebagar esta ahora destruyendo Chhaugots como se hizo en Mangalsen
hace diez afos. Esto ha demostrado no ser nada efectivo para la abolicién de Chhaupadi.

Fuimos testigos de todo esto y nos dimos cuenta de que los lideres y activistas politicos de este
municipio no consideran mas importantes los programas de educacion y sensibilizacién que la
destruccion de Chhaugots, cosa que deja a las nifias durmiendo en el bosque sin nada. Por ello, el
equipo de Rato Baltin convocé una reunién especial con todos los miembros del consejo directivo de
be artsy, y los miembros del consejo de nuestra nueva contraparte nepali. Decidimos no trabajar en el
municipio de Sanfebagar mientras no estén de acuerdo con detener la destruccion de Chhaugots. No
podemos trabajar juntos si ellos no consideran que nuestro proyecto es importante.

Hemos estado cuidando y haciendo el seguimiento de todas las usuarias de las copas menstruales en
Sanfebagar durante el 2019, y hemos hecho tres viajes de seguimiento en el municipio de Sanfebagar,
pero no volveremos el afio 2020.

Sin embargo, el Proyecto 2019 ha tenido un gran éxito, gracias a la dura tarea de todas las voluntarias
de be artsy, del personal nepaliy de la presidenta Clara Garcia i Ortés, que estuvo trabajando
voluntariamente en espafia y monitorizando en Nepal durante el 2019. Hay que considerar otras
opciones para asegurar la efectividad y estabilidad. Hemos estado trabajando para establecer un
equipo de mentoras fuerte a Achham, que pueda ayudar en los préximos afios del proyecto.

En este sentido, es importante resaltar que la contraparte local del 2020 esta formada por mujeres
comprometidas con el proyecto y que han creado una empresa social. Concretamente, estamos

12
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hablando de tres mujeres nepalies que han trabajado con nuestra contraparte, en el proyecto Rato
Baltin, durante todo el afo. Una de ellas tiene un master en Cooperacion internacional, la segunda un
master en Estudios de género y la tercera ha estudiado Administracion de empresas y tiene su propia
empresa de importacion de copas menstruales. Han sido formadas para trabajar en este tipo de

proyectos y para saber como reunir fondos de organizaciones de cooperacion de todo el mundo y de
entidades privadas. Ademas, tienen conocimiento sobre la generacidn de capital propio.

Ademas de esto, continuaremos teniendo las chicas de Achham, llevando los talleres sobre el terreno y
en el futuro se convertiran en directoras del equipo, alli.

Mediante estas medidas, el proyecto se podra gestionar de manera mas eficiente y podremos contar
con las formadoras cada municipio, las cuales tendran cuidado de sus usuarias de copas menstruales
y fomentaran, activamente, la conciencia sobre el problema del Chhaupadi durante todo el afo.

CONCLUSION

El Gobierno de Nepal y su liderazgo politico estan haciendo esfuerzos para acabar con el Chhaupadi.
En agosto 2018, el Chhaupadi fue criminalizado y quien fuerce a las mujeres a seguir el exilio
(Chhaupadi) mientras estan menstruando, puede ser castigado con una multa de 3.000 rupias nepalies
o tres meses en prisién. Tras la muerte de una chica a finales de noviembre de 2019, la policia presenté
cargos y detuvo el cufiado de la victima del caso, pero no pensamos que esto sea suficiente para
detener el Chhaupadi.

La practica de Chhaupadi esta fuertemente apoyada en las normas sociales y practicas culturales. Sin
embargo, destruir Chhaugots es contraproducente y hace que las chicas estén aun mas expuestas.

Creemos que programas como Rato Baltin, que tratan la educacion a escala local de zonas remotas en
las que aun existe la practica, tienen un potencial importante para lograr cambios futuros.

Después de los problemas que tuvimos con nuestra contraparte de 2019, Samabikas Nepal, y con la
asesora Pashupati Kunwar, nos dimos cuenta de que trabajar en proyectos a largo plazo es uno de los
principales problemas en Nepal. La gente esta acostumbrada a hacer un programa de un dia y no sigue

trabajando en el mismo tema mes tras mes como lo hace Rato Baltin.

Esta ha sido la primera vez en cuatro afios que hemos tenido este tipo de problemas, y esperamos que
también sea la ultima.

Sabemos que el gobierno de Nepal esta trabajando para mejorar las condiciones en su pais.
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